PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO -MARCO 2021

@

MUNICIPIO DE EMEF
SAUDADES
Semana 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/03 09/03 10/03 11/03 12/03
Sopa de Lentilha com Carreteiro com Carne POlenti/IZ?g; Carne
Lanche Biscoito Salgado Legumes e Frango em Cubos Cenoura Pao com Geleia de
8:45h / 15h Suco de Uva Fruta
Fruta Beterraba
Fruta
Semana 2 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03
Sopa de Lentilha com Carreteiro com Carne Polenta com Carne ~ .
N Moida Pao com Geleia de
Lanche Biscoito Salgado Legumes e Frango em Cubos
Cenoura Fruta
8:45h / 15h Suco de Uva .
Suco de Abacaxi
Fruta Beterraba
Fruta
Semana 3 22/03 23/03 24/03 25/04 26/04
Sopa de Feijao com Massa Macarrao a Bolonhesa
Lanche Biscoito Doce e Carne Suina em Cubos Galinhada Beterraba Galinhao (pao francés
8:45h / 15h Leite com Café Repolho com molho de frango)
Fruta Fruta
Semana 4 29/03 30/03 31/03 01/04 02/04
Sopa de Feijao com Massa Macarrao a Bolonhesa
Lanche Biscoito Doce e Carne Suina em Cubos Galinhada Beterraba Galinhao (pao francés
8:45h / 15h Leite com Café Repolho com molho de frango)
Fruta Fruta

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacGes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO — MARCO 2021

@]

SAUDADES CEI CANTINHO ALEGRE / CEI TRENZINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/03 09/03 10/03 11/03 12/03
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Frutas Pao Igigsl d(;ogal;:l?llalleljao Frutas cC::oar;h(g;rr(;te\l/l[zrilc‘;Z
08:00/ 14:00 h Leite Leite Leite

(sem acucar)

Suco Integral de Uva

Carreteiro com Carne em

Sopa de Feijao com Cubos Galinhada
Lanche 2 Legumes e Frango Macarrao a Bolonhesa Beterraba Polenta com Carne Moida Repolho
10:20 /16:00 h Alface Cenoura
Fruta Fruta
Fruta
SEMANA 2 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03
Pao Integral com Requeijao Pao Frances com
Lanche 1 Biscoito de Amendoim Fruta Batfigda de Mamgo J Fruta Paté de Frango e
08:00 / 14:00 h Leite Leite P Leite Legumes
(sem acucar) .
Leite
Macarrao a Bolonhesa Galinhada Arroz. Feiido Carioca. Ovo Sopa de Legumes
Lanche 2 Alface Sopa de Lentilha com Beterraba » Heyao b ’ com Massa e Frango
Cozido
10:20 /16:00 h Legumes e Frango Cenoura
Fruta Fruta Fruta
SEMANA 3 22/03 23/03 24/03 25/04 26/04
Lanche 1 Ventilha de Queijo Frutas Pao Iél;iig(;:l d(;oglalizgl;eljao Frutas Soe;flhg;rrze(gﬁz?éz
08:00 / 14:00 h Leite Leite Leite

(sem acucar)

Suco Integral de Uva

Sopa de Canjiquinha com

Carreteiro com Carne Suina

Sopa de Feijao com
Legumes e Carne

Lanche 2 Legumes e Frango Macarrao a Bolonhesa %r:t;l;:gz Polenta com Carne Moida Suina em Cubos
10:20 /16:00 h Alface Cenoura Repolho
Fruta Fruta
Fruta
SEMANA 4 29/03 30/03 31/03 01/04 02/04
Pao Integral com Requeijao Pao Frances com
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Fruta Batzci;da de Mamgo J Fruta Paté de Frango e
08:00 / 14:00 h Leite Leite P Leite Legumes
(sem acucar) Leite

Lanche 2
10:20 /16:00 h

Macarréao a Bolonhesa
Alface

Fruta

Sopa de Lentilha com
Legumes e Frango

Carreteiro com Carne em
Cubos
Beterraba

Fruta

Arroz, Feijao Carioca, Ovo
Cozido
Cenoura

Sopa de Legumes
com Massa e Frango

Fruta




e O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
e Asinformagdes nutricionais do referido cardapio estdao no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — MARCO 2021
CEI PEQUENO PRINCIPE

@

eesee
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 08/03 09/03 10/03 11/03 12/03
Sopa de Lentilha com Carreteiro com Carne Polenti/lz?crlr; Carne
Lanche Biscoito Salgado Legumes e Frango em Cubos Cenoura Pao com Geleia
8:45h / 15h Suco de Uva de Fruta
Fruta Beterraba
Fruta
Semana 2 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03
Sopa de Lentilha com Carreteiro com Carne Polenta C(?m Carne - .
. . Moida Pao com Geleia
Lanche Biscoito Salgado Legumes e Frango em Cubos
Cenoura de Fruta
8:45h / 15h Suco de Uva ‘
Suco de Abacaxi
Fruta Beterraba
Fruta
Semana 3 22/03 23/03 24/03 25/04 26/04
Maiggi %eafr?gas(z;r??em Macarrao a Bolonhesa Galinhao (pao
Lanche Biscoito Doce Cubos Galinhada Beterraba francés com
8:45h / 15h Leite com Chocolate Repolho molho de
Fruta Fruta frango)
Semana 4 29/03 30/03 31/03 01/04 02/04
Maigga(le %eafggaslgggnem Macarrao a Bolonhesa Galinhao (pao
Lanche Biscoito Doce Cubos Galinhada Beterraba francés com
8:45h / 15h Leite com Chocolate Repolho molho de
Fruta frango)
Fruta

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2021

PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

!

SAUDADES
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/03 09/03 10/03 11/03 12/03
Lanche 1 Leite Leite Leite Leite CachorroLgffen te com
08:00 / 14:00 h Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas :
Carne Moida
Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao Carioca com
Lanche 2 Galinhada Sopa de Legumes com Beterraba Arroz, Feijao Carne em Cubos e Legumes
10:15/ 16:00 h Cenoura Massa e Frango Omelete com Legumes
Frutas Frutas
Semana 2 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03
Lanche 1 Leite Leite Leite Leite CachorroLgltfen te com
08:00 / 14:00 h Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas :
Carne Moida
Polenta com Carne Moida
Lanche 2 Sopa de Lentilha com Galinhada Repolho Carreteiro, Batata Doce Sopa de Legumes com
10:15/ 16:00 h Legumes e Carne em Cubos Beterraba Cenoura Massa e Frango
Frutas
Semana 3 22/03 23/03 24/03 25/03 26/03
Lanche 1 Leite Leite Leite Leite CachorroLe(:Qlltfente com
08:00 / 14:00 h Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas :
Carne Moida
Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao Carioca com
Lanche 2 Galinhada Sopa de Legumes com Beterraba Arroz, Feijao Carne em Cubos e Legumes
10:15/ 16:00 h Cenoura Massa e Frango Omelete com Legumes
Frutas Frutas
Semana 4 29/03 30/03 31/03 01/04 02/04
Lanche 1 Leite Leite Leite Leite CachorroLgffen te com
08:00 / 14:00 h Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas .
Carne Moida
Lanche 2 Sopa de Lentilha com Galinhada, Mandioca Polenta com Carne Moida Carreteiro Sopa de Legumes com
10:15/ 16:00 h Legumes e Carne em Cubos Beterraba Repolho Cenoura Massa e Frango

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido cardapio estdao no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
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MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2021
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 8 meses)

|

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 08/03 09/03 10/03 11/03 12/03
Lanche 1 . . . . .

07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta

08:15/ 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Almoco / Jantar Gc?éi?o};aria Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao cs(;)riacierrf:gi? gﬁ;fsc ae

10:15/ 16:00 h Massa e Frango Beterraba Omelete com Legumes Legumes
SEMANA 2 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03
Lanche 1 . . . . .

07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta

08:15/ 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Sopa de Lentilha com

Carreteiro com Carne em

Almoco / Jantar Legumes e Carne em Galinhada Polenta com Carne Moida Cubos. Batata Doce Sopa de Legumes com
10:15 / 16:00 h g Beterraba Repolho Cozido ’ Massa e Frango
Cubos Cenoura
SEMANA 3 22/03 23/03 24/03 25/03 26/03
Lanche 1 . . . . .
07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta

08:15 / 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Almoco / Jantar Gca;ﬁlotaria Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao Carioca Sopa de Feijao com Carne
10:15/ 16:00 h Massa e Frango Beterraba Omelete com Legumes em Cubos e Legumes
SEMANA 4 29/03 30/03 31/03 01/04 02/04
Lanche 1 . . . . .
07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta

08:15/ 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Almoco / Jantar
10:15/ 16:00 h

Sopa de Lentilha com
Legumes e Carne em
Cubos

Galinhada, Mandioca
Beterraba

Polenta com Carne Moida
Repolho Cozido

Carreteiro com Carne em
Cubos
Cenoura

Sopa de Legumes com
Massa e Frango

e O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacGes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.




MUNICIPIO DE

PROPOSTA DE CARDAPIO — MARCO 2021
CEI CRIANCA FELIZ

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

@

SAUDADES
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/03 09/03 10/03 11/03 12/03
. Cachorro Quente com Leite com Chocolate Batida de Mamao
Lanche 1 Leite Leite Carne Moida (sem agucar) (sem agucar)
08:00/ 14:00 h Fruta ¢ Pao Integral com Paté

Biscoito de Amendoim

Suco Integral de Uva

Pao Integral com Requeijao

Caseiro de Frango

Sopa de Lentilha com

Sopa de Canjiquinha com ~ . Arroz, Feijao, Ovo Cozido Galinhada
Macarrao Parafuso a Carne em Cubos e
Almoco / Jantar Legumes e Frango Bolonhesa Leoumes Tomate Beterraba
10:30 / 16:00 h g
Cenoura
Fruta Fruta Fruta
Fruta
SEMANA 2 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03
Galinhéo (pao francés com Batida de Banana

Lanche 1 Leite Leite molhg de frango) Leite (sem acucar)

08:00 / 14:00 h Fruta Ventilha de Queijo g Pao Integral com Requeijao Pao Integral com Paté

Suco Integral de Uva

Caseiro de Frango

Carreteiro com Carne em
Cubos, Mandioca

Arroz, Feijao Carioca,
Peixe Assado

Sopa de Legumes com

Macarrao a Bolonhesa

Almoco / Jantar Sopa de Feijao com Massa e Frango Repolho
Legumes e Carne Suina Cenoura Beterraba
10:30 / 16:00 h
em Cubos Fruta Fruta
Fruta Fruta
SEMANA 3 22/03 23/03 24/03 25/03 26/03
. Cachorro Quente com Leite com Chocolate Batida de Mamao
Lanche 1 Leite Leite Carne Moida (sem acucar) (sem acucar)

08:00/ 14:00 h Fruta ¢ Pao Integral com Paté

Biscoito de Amendoim

Suco Integral de Uva

Pao Integral com Requeijao

Caseiro de Frango

Almoco / Jantar
10:30 / 16:00 h

Sopa de Canjiquinha com
Legumes e Frango

Fruta

Macarrao Parafuso a
Bolonhesa
Cenoura

Sopa de Lentilha com
Carne em Cubos e
Legumes

Fruta

Arroz, Feijao, Ovo Cozido
Tomate

Fruta

Galinhada
Beterraba

Fruta




SEMANA 4 29/03 30/03 31/03 01/04 02/04
s - R Batida de Banana
. . Galinhéao (pao francés com . ‘
Lanche 1 Leite Leite molho de frango) Leite (sem acucar)
08:00 / 14:00 h Fruta Ventilha Mix de Vegetais g Pao Integral com Requeijao Pao Integral com Paté

Suco Integral de Uva

Caseiro de Frango

Almoco / Jantar
10:30 / 16:00 h

Sopa de Feijao com
Legumes e Carne Suina
em Cubos

Carreteiro com Carne em
Cubos, Mandioca
Cenoura

Fruta

Arroz, Feijao Carioca,
Peixe Assado
Beterraba

Fruta

Sopa de Legumes com
Massa e Frango

Fruta

Macarrao a Bolonhesa
Repolho

Fruta

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.




