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MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - ABRIL 2021

EMEF

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

S 1
cmana 05/04 06/04 07/04 08/04 09/04
Carreteiro com Carne em -
. Sopa de Legumes com Pao Integral com
. . Cubos, Mandioca .o . .
Lanche Biscoito Integral Revolho Arroz, Feijao, Peixe Massa e Frango Geleia
8:45h / 15h logurte P Alface e Cenoura
Fruta Suco de Fruta
Fruta
Semana 2 12/04 13/04 14/04 15/04 16/04
Carreteiro com Carne em - .
. Sopa de Legumes com Pao integral com
. Cubos, Mandioca . s . .
Lanche Biscoito Integral Repolho Arroz, Feijao, Peixe Massa e Frango Geleia
8:45h / 15h logurte P Alface e Cenoura
Fruta Suco de Fruta
Fruta
Semana 3 19/04 20/04 21/04 22/04 23/04
Macarrao Integral a Omelete com
Bolonhesa Legumes, Arroz, Feijao Cachorro Quente com
Lanche Biscoito Doce Beterraba Galinhada g C,a rioca, J Carne Moida
8:45h / 15h Leite com Chocolate Repolho
Fruta Fruta Suco de Fruta
Semana 4 26/04 27/04 28/04 29/04 30/04
Macarrao Integral a Omelete com
Bolonhesa Legumes, Arroz, Feijao Cachorro Quente com
Lanche Biscoito Doce Beterraba Galinhada g C,a rioca, J Carne Moida
8:45h / 15h Leite com Chocolate Repolho
Suco de Fruta
Fruta Fruta

e O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido cardapio estdao no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE NATURAL BATIDO COM FRUTA OU COM CACAU PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / IOGURTE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A
LACTOSE / IOGURTE ZERO ACUCAR PARA DIABETICOS / BISCOITO ZERO ACUCAR PARA DIABETICOS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - ABRIL 2021
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SAUDADES CEI CANTINHO ALEGRE / CEI TRENZINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/04 06/04 07/04 08/04 09/04
Fruta
Lanche 1 Ventilha de Queijo Fruta Pao Integral com Requeijao Fruta Batida de Banana e
08:00/ 14:00 h Leite com Cacau em Po Leite com Cacau em Po Canela

(sem acuicar)

Cachorro-Quente com

Polenta com Carne Moida . Galinhada Arroz, Feijao, Ovo Cozido ,
Sopa de Feijao com Carne Carne Moida e
Lanche 2 Alface P Repolho Cenoura
Suina em Cubos e Cenoura Ralada
10:20 /16:00 h
Fruta Legumes, Batata Doce Fruta Fruta
Suco Integral de Uva
SEMANA 2 12/04 13/04 14/04 15/04 16/04
Pao Integral com Requeijao

Lanche 1 Biscoito de Blueberry Batida de Mamao com Fruta

Fruta Fruta

08:00 / 14:00 h

Leite com Cacau em Po

Canela
(sem acucar)

Leite com Cacau em Po

Macarrao Integral a

Arroz, Feijao Carioca, Peixe

Bolonhesa Assado Carreteiro com Carne em Pao Francés com
Lanche 2 Sopa de Legumes com -
Repolho Beterraba Cubos, Mandioca Molho de Frango e
10:20 /16:00 h Massa e Frango .
Pepino Cenoura
Fruta Fruta
SEMANA 3 19/04 20/04 21/04 22/04 23/04
Fruta
Lanche 1 Ventilha de Queijo Fruta Pao Integral com Requeijao Fruta Batida de Banana e
08:00 / 14:00 h Leite com Cacau em Po Leite com Cacau em Po Canela

(sem acuicar)

Cachorro-Quente com

Polenta com Carne Moida .s Galinhada Arroz, Feijao, Ovo Cozido A
Sopa de Feijao com Carne Carne Moida e
Lanche 2 Alface B Repolho Cenoura
Suina em Cubos e Cenoura Ralada
10:20 /16:00 h
Fruta Legumes, Batata Doce Fruta Fruta
Suco Integral de Uva
SEMANA 4 26/04 27/04 28/04 29/04 30/04
Pao Integral com Requeijao

Lanche 1 Biscoito de Blueberry Batida de Mamao com Fruta

Fruta Fruta

08:00 / 14:00 h

Leite com Cacau em Po

Canela
(sem acucar)

Leite com Cacau em Po




Macarrao Integral a Arroz, Feijao Carioca, Peixe .
Carreteiro com Carne em N R
Bolonhesa Assado . Pao Francés com
Lanche 2 Repolho Sopa de Legumes com Beterraba Cubos, Mandioca Molho de Frango e
10:20 /16:00 h p Massa e Frango Pepino &
Cenoura
Fruta Fruta

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS OU
INTOLERANTES AO LEITE DE VACA.
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SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - ABRIL 2021
CEI PEQUENO PRINCIPE

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

08/04

09/04

Semana 1 05/04 06/04 07/04
Carreteiro com Cgrne em Sopa de Legumes com Pao Integral
. . Cubos, Mandioca .o s . .
Lanche Biscoito Integral Revolho Arroz, Feijao, Peixe Massa e Frango com Geleia
8:45h / 15h logurte p Alface e Cenoura
Fruta Suco de Fruta
Fruta
Semana 2 12/04 13/04 14/04 15/04 16/04
Carreteiro com Carne em < .
. Sopa de Legumes com Pao integral
. Cubos, Mandioca .o s . .
Lanche Biscoito Integral Revolho Arroz, Feijao, Peixe Massa e Frango com Geleia
8:45h / 15h Iogurte p Alface e Cenoura
Fruta Suco de Fruta
Fruta
Semana 3 19/04 20/04 21/04 22/04 23/04
Macarrao Integral a Cachorro
Bolonhesa Omelete com Legumes, Quente com
Lanche Biscoito Doce Beterraba Galinhada Arroz, Feijao Carioca Carne Moida
8:45h / 15h Leite com Chocolate Pepino
Fruta Fruta Suco de Fruta
Semana 4 26/04 27/04 28/04 29/04 30/04
Macarrao Integral a Cachorro
Bolonhesa Omelete com Legumes, Quente com
Lanche Biscoito Doce Beterraba Galinhada Arroz, Feijao Carioca Carne Moida
8:45h / 15h Leite com Chocolate Pepino
Fruta Fruta Suco de Fruta

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacGes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e IOGURTE NATURAL BATIDO COM FRUTA OU COM CACAU PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / IOGURTE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A

LACTOSE




'@;’ PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

sl PROPOSTAS DE CARDAPIO - ABRIL 2021
SAUDADES PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/04 06/04 07/04 08/04 09/04
Lanche 1 Leite ~ .. Leite
08:00 / 14:00 h Frutas Frutas Pao de Queijo Frutas Frutas
Fruta
Lanche 2 Polenta com Carne Moida Carreteiro, Batata Doce Le i(;r?:sdee é‘;gfgiilcgﬁbos Arroz, Feijao, Peixe Assado Cachorro Quente com
10:15/ 16:00 h Cenoura Repolho g Frutas Pepino Carne Moida e Cenoura
Semana 2 12/04 13/04 14/04 15/04 16/04
Lanche 1 Leite Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas Leite
08:00 / 14:00 h Frutas Suco Natural (sem acucar) Frutas
Lanche 2 Macarrao a Bolonhesa Galinhada, Mandioca Sopa de Feljao com Massa e Arroz, Fejao C aroca Sopa de Legumes com
Frango Ovo Cozido
10:15 / 16:00 h Beterraba Alface Frango e Legumes
Frutas Cenoura
Semana 3 19/04 20/04 21/04 22/04 23/04
Lanche 1 Leite ~ .. Leite
08:00 / 14:00 h Frutas Frutas Pao de Queljo Frutas Frutas
Fruta
Lanche 2 Polenta com Carne Moida Carreteiro, Batata Doce Le i(;rﬁ)easdee CL:?r?eH;anTbos Arroz, Feijao, Peixe Assado Cachorro Quente com
10:15/ 16:00 h Cenoura Repolho g Pepino Carne Moida e Cenoura
Semana 4 26/04 27/04 28/04 29/04 30/04
Lanche 1 Leite Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas Leite
08:00 / 14:00 h Frutas Suco Natural (sem agucar) Frutas
Lanche 2 Macarréao a Bolonhesa Galinhada, Mandioca Sopa de Feli:];onccc))m Massa e Arrozc,)‘lj‘gléaoc;fiirloca Sopa de Legumes com
10:15/ 16:00 h Beterraba Alface g Massa e Frango
Frutas Cenoura

e O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
e Asinformagdes nutricionais do referido cardapio estdao no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e PAO DE QUEIJO PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO / REQUENAO LIGHT: UTILIZAR PAO PURO
OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA




MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - ABRIL 2021
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 8 meses)

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 05/04 06/04 07/04 08/04 09/04
Lanche 1 . . . . .

07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta

08:15 / 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Almoco / Jantar

Polenta com Carne Moida

Carreteiro com Carne em
Cubos, Batata Doce

Sopa de Lentilha com
Legumes e Carne em

Arroz, Feijao, Peixe Assado

Sopa de Canjiquinha com

10:15/ 16:00 h Cenoura Repolho Cozido Cubos Beterraba Frango e Legumes
SEMANA 2 12/04 13/04 14/04 15/04 16/04
Lanche 1 . . . . .

07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta

08:15/ 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Almoco / Jantar

Polenta com Carne Moida

Galinhada, Mandioca

Sopa de Feijao com Massa

Creme de Aboébora e Couve
Manteiga com Carne

Sopa de Legumes com

10:15/ 16:00 h Beterraba Cenoura e Frango Moida Massa e Frango
SEMANA 3 19/04 20/04 21/04 22/04 23/04
Lanche 1 . . . . .

07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta

08:15 / 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Almoco / Jantar

Polenta com Carne Moida

Carreteiro com Carne em
Cubos, Batata Doce

Sopa de Lentilha com
Legumes e Carne em

Arroz, Feijao, Peixe Assado

Sopa de Canjiquinha com

10:15/ 16:00 h Cenoura Repolho Cozido Cubos Beterraba Frango e Legumes
SEMANA 4 26/04 27/04 28/04 29/04 30/04
Lanche 1 . . . . .

07:30 / 13:30 h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2 Papa de Fruta

08:15/ 14:15h

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Papa de Fruta

Papa de Fruta com Aveia

Almoco / Jantar
10:15/ 16:00 h

Polenta com Carne Moida
Beterraba

Galinhada, Mandioca
Cenoura

Sopa de Feijao com Massa
e Frango

Creme de Aboébora e Couve
Manteiga com Carne
Moida

Sopa de Legumes com
Massa e Frango

e O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacGes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e CONSISTENCIA DO ARROZ, FEIJAO E CARNES: AMASSADOS, PATOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTA DE CARDAPIO - ABRIL 2021
CEI CRIANCA FELIZ

@

SAUDADES
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/04 06/04 07/04 08/04 09/04
. s Pao Integral com Requeijao
Lanche 1 Ventilha de Queijo Fruta Fruta Batida de Banana e Canela Fruta

08:00 / 14:00 h

Leite com Cacau em Po6

Leite com Cacau em Po6

(sem agucar)

Polenta com Carne Moida

Galinhada, Batata Doce

Almoco / Jantar Beterraba Sopa de Feijao com Carne Cachorro-Quente com Carne Alface Arroz, Feijao, Ovo Cozido
10:30 / 16:00 h Suina em Cubos e Legumes Moida e Cenoura Ralada Repolho
Fruta Fruta
SEMANA 2 12/04 13/04 14/04 15/04 16/04
L ~ .. Pao Integral com Requeijao
Lanche 1 Biscoito de Blueberry Fruta Pao de Queijo Batida de Mamao com Canela Fruta

08:00 / 14:00 h

Leite com Cacau em Po6

Leite com Cacau em Po6

(sem acucar)

Arroz, Feijao Carioca, Peixe

Macarrao Integral a

Assado Pao Frances com Molho de Bolonhesa Carreteiro com Carne em
Almoco / Jantar Beterraba Sopa de Legumes com Massa Frango e Cenoura -
Repolho Cubos, Mandioca
10:30 / 16:00 h e Frango .
Pepino
Fruta Fruta
Fruta
SEMANA 3 19/04 20/04 21/04 22/04 23/04
. s Pao Integral com Requeijao
Lanche 1 Ventilha de Queijo Fruta Fruta Batida de Banana e Canela Fruta

08:00 / 14:00 h

Leite com Cacau em P6

Leite com Cacau em P6

(sem acucar)

Polenta com Carne Moida

Galinhada, Batata Doce

Almoco / Jantar Beterraba Sopa de Feijao com Carne Cachorro-Quente com Carne Alface Arroz, Feijao, Ovo Cozido
10:30 / 16:00 h Suina em Cubos e Legumes Moida e Cenoura Ralada Repolho
Fruta Fruta
SEMANA 4 26/04 27/04 28/04 29/04 30/04
L ~ s Pao Integral com Requeijao
Lanche 1 Biscoito de Blueberry Fruta Pao de Queijo Batida de Mamao com Canela Fruta

08:00 / 14:00 h

Leite com Cacau em Po6

Leite com Cacau em Po6

(sem acucar)

Almoco / Jantar
10:30 / 16:00 h

Arroz, Feijao Carioca, Peixe
Assado
Beterraba

Fruta

Sopa de Legumes com Massa
e Frango

Pao Francés com Molho de
Frango e Cenoura

Fruta

Macarrao Integral a
Bolonhesa
Repolho

Fruta

Carreteiro com Carne em
Cubos, Mandioca
Pepino




O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS OU
INTOLERANTES AO LEITE DE VACA.



