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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2022

@

MUNICIPIO DE EMEF
SAUDADES
s 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
emana
28/02 01/03 02/03 03/03 04/03
Lanche Macarrao Integral a Arroz, Lentilha, Carne Bolacha Caseira
FERIADO FERIADO Bolonhesa em Cubos com Molho oracna -ase
8:45h / 15h Fruta
Alface Repolho
Semana 2 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
Galinhada Arroz, Feijao, Omelete
Lanche Leite com Café Alface Sopa de Legumes com com Legumes Cachorro-Quente com
8:45h / 15h Biscoito Salgado Massa e Frango Carne Moida e Cenoura
Fruta Fruta
Semana 3 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Carreteiro com Carne em Arroz, Feijao Carioca,
Lanche Leite com Chocolate Cubos Polenta com Carne Moida Peixe Pao Integral com
L Beterraba Repolho Melado
8:45h / 15h Biscoito Doce Cenoura .
Suco de Abacaxi
Fruta Fruta
Semana 4 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Galinhada Arroz, Feijao, Omelete
Lanche Leite com Café Alface Sopa de Legumes com com Legumes Cachorro-Quente com
8:45h / 15h Biscoito Salgado Massa e Frango Carne Moida e Cenoura
Fruta Fruta
Semana 5 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
Carreteiro com Carne em Arroz, Feijao Carioca,
Lanche Iogurte de Sabor Cubos Polenta com Carne Moida Peixe Pao Integral com
L Beterraba Repolho Melado
8:45h / 15h Biscoito Doce Cenoura .
Suco de Abacaxi
Fruta Fruta

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido cardapio estdao no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E
INTOLEANTES AO LEITE / BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO ~-MARCO 2022
CEI PEQUENO PRINCIPE

@)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 1 28/02 01/03 02/03 03/03 04/03
Lanche Macarrazl? Bolonhesa Arroz, Lentilha, Carne Bolacha Caseir
FERIADO FERIADO ace em Cubos com Molho oacha -ascira
8:45h / 15h Suco de Uva
Repolho
Fruta
Semana 2 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
Leite com Café Sopa de Legumes com
Lanche Biscoito Doce Galinhada Massa e Frango Arroz, Feijao, Omelete Cachorro-Quente com
8:45h / 15h Alface com Legumes Carne Moida e Cenoura
Fruta
Fruta
Semana 3 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Leite com Chocolate Polenta com Carne
. Carreteiro com Carne em Moida Arroz, Feijao Carioca, Pao Integral com
Lanche Biscoito Salgado .
8:45h / 15h Cubos Cenoura Peixe Melado
Beterraba Repolho Suco de Abacaxi
Fruta
Fruta
Semana 4 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Leite com Café Sopa de Legumes com
Lanche Biscoito Doce Galinhada Massa e Frango Arroz, Feijao, Omelete Cachorro-Quente com
8:45h / 15h Alface com Legumes Carne Moida e Cenoura
Fruta
Fruta
Semana 5 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
Polenta com Carne
Iogurte de Sabor Carreteiro com Carne em Moida Arroz, Feijao Carioca, Pao Integral com
Lanche o7 ;
8:45h / 15h Biscoito Salgado Cubos Cenoura Peixe Melado
: Fruta Beterraba Repolho Suco de Abacaxi
Fruta

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacGes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E
INTOLEANTES AO LEITE / BISCOITO ZERO ACUCAR PARA DIABETICOS.
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MUNICIPIO DE

SAUDADES

CEI CANTINHO ALEGRE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — MARCO 2022

@

SEMANA 1

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

28/02 01/03 02/03 03/03 04/03
Lanche 1 Lelt%ggglil a;ii Zzn Po Frutas Leite com Cacau em P6
ancae FERIADO FERIADO , Pao Integral com Biscoito de Blueberry
08:00h Vegetais .
Requeijao Frutas
Frutas
R Arroz, Lentilha, Carne
Almoco FERIADO FERIADO Macarrao a Bolonhesa em Cubos com Molho Sopa de Legumes com
10:30h Alface Massa e Frango
Repolho
Lanche 2 FERIADO FERIADO Frutas Frutas Frutas
14:00h
Galinhao (pao de
Jantar ~ .. Rosquinha de Polvilho cachorro-quente com
16:00h FERIADO FERIADO Pao de Queijo Suco de Uva molho de frango e
cenoura)
SEMANA 2 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
Frutas Frutas Frutas . Frutas .
Lanche 1 . . . . Frutas ~ Leite com Cacau em Po6
Leite com Cacau em Po Leite com Cacau em Po Pao Integral com . .
08:00h L . . . Bolo de Cenoura . Biscoito de Polvilho e
Biscoito de Amendoim Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
Almoco Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete Polenta com Carne Moida
. Legumes e Carne em
10:30h Cubos Alface Massa e Frango com Legumes Beterraba
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ .. Pao Integr"il com Rosquinha de Polvilho Ventilha MIX de Cachorro-Quente com
16:00h Pao de Queijo Requeijao Leite com Cacau em Po Vegetais Carne Moida e Cenoura
Suco de Uva Leite com Cacau em Po6
SEMANA 3 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Frutas Frutas Frutas . Frutas p
Lanche 1 . ) Frutas . . ~ - Leite com Cacau em Po6
Leite com Cacau em Po6 . Leite com Cacau em Po6 Pao Francés com . .
08:00h : . . Biscoito de Blueberry . .. s Biscoito de Polvilho e
Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
. Polenta com Carne fix .
.o Carreteiro com Carne ] Arroz, Feijao Carioca, - .
Almoco Sopa de Feijao com Moida . Macarrao a Bolonhesa
10:30h Legumes e Frango em Cubos Cenoura Peixe Pepino
Beterraba Repolho




Frutas

Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar i B Pao Integr.g—l com Biscoito de Amendoim Galinhao (pao francés com
. Pao de Queijo Requeijao Bolo de Cenoura . . molho de frango e
16:00h Leite com Cacau em Po
Suco de Uva cenoura)
Semana 4 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Frutas Frutas Frutas . Frutas .
Lanche 1 . . . . Frutas ~ Leite com Cacau em Po
. Leite com Cacau em Po6 Leite com Cacau em Po Pao Integral com L .
08:00h Y . . . Bolo de Cenoura . Biscoito de Polvilho e
Biscoito de Amendoim Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
Almoco Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijdo, Omelete Polenta com Carne Moida
. Legumes e Carne em
10:30h Alface Massa e Frango com Legumes Beterraba
Cubos
L:::gl:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - " Pao Integyg} com Rosquinha de Polvilho Ventilha M.IX de Cachorro-Quente com
16:00h Pao de Queijo Requeljao Leite com Cacau em Po6 Vegetais Carne Moida e Cenoura
Suco de Uva Leite com Cacau em P6
Semana 5 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
Frutas Frutas Frutas
Lanche 1 Frutas . . Frutas Leite com Cacau em P6
. Iogurte de Sabor L Leite com Cacau em P6 . fi s L .
08:00h . . . Biscoito de Blueberry . . Francés com Requeijao Biscoito de Polvilho e
Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo
Batata Doce
Almoco Sopa de Feijao com Carreteiro com Carne Polenta com Carne Arroz, Feljrfjlo Carioca, Macarrio 4 Bolonhesa
10:30h Legumes e Frango em Cubos Moida Peixe Pepino
Beterraba Cenoura Repolho
Li‘:f;:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar i - Pao Integr.r?l-l com Biscoito de Amendoim Galinhao (pao francés com
Pao de Queijo Requeijao Bolo de Cenoura . i molho de frango e
16:00h Leite com Cacau em Po
Suco de Uva cenoura)

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.

O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA
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v @}3 PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
I PROPOSTAS DE CARDAPIO — MARCO 2022
LA Ll CEI TRENZINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/02 01/03 02/03 03/03 04/03
Lanche 1 Lelt%ggiﬁ}i aﬁ?; Zren Po Frutas Leite com Cacau em Po
ancae FERIADO FERIADO , Pao Integral com Biscoito de Blueberry
08:00h Vegetais .
Requeijao Frutas
Frutas
o Arroz, Lentilha, Carne
Almoco FERIADO FERIADO Macarrao a Bolonhesa em Cabos com Molho Sopa de Legumes com
10:15h Alface Massa e Frango
Repolho
Lanche 2 FERIADO FERIADO Frutas Frutas Frutas
Galinhao (pao de
Jantar - . Rosquinha de Polvilho cachorro-quente com
16:00h FERIADO FERIADO Pao de Queijo Suco de Uva molho de frango e
cenoura)
SEMANA 2 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
Frutas Frutas Frutas . Frutas 3
Lanche 1 . . . . Frutas ~ Leite com Cacau em Po6
Leite com Cacau em Po Leite com Cacau em Po Pao Integral com . .
08:00h L . . . Bolo de Cenoura . Biscoito de Polvilho e
Biscoito de Amendoim Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
Almoco Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete Polenta com Carne Moida
. Legumes e Carne em
10:15h Cubos Alface Massa e Frango com Legumes Beterraba
L;::gl:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - .. Pao Integr.g.l com Rosquinha de Polvilho Ventilha M.IX de Cachorro-Quente com
16:00h Pao de Queijo Requeljao Leite com Cacau em P6 Vegetais Carne Moida e Cenoura
’ Suco de Uva Leite com Cacau em Po
SEMANA 3 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Frutas Frutas Frutas . Frutas .
Lanche 1 . . Frutas . . ~ Leite com Cacau em Po6
Leite com Cacau em Po6 S Leite com Cacau em Po6 Pao Integral com .. .
08:00h : . . Biscoito de Blueberry . .. s Biscoito de Polvilho e
Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
.. Carreteiro com Carne Polenta com Carne Arroz, Feijao Carioca
Almoco Sopa de Feijao com Moida ’ . ’ Macarrao a Bolonhesa
10:15h Legumes e Frango em Cubos Cenoura Peixe Pepino
Beterraba Repolho




Frutas

Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar i B Pao Integr.g—l com Biscoito de Amendoim Galinhao (pao francés com
. Pao de Queijo Requeijao Bolo de Cenoura . . molho de frango e
16:00h Leite com Cacau em Po
Suco de Uva cenoura)
Semana 4 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Frutas Frutas Frutas . Frutas .
Lanche 1 . . . . Frutas ~ Leite com Cacau em Po
. Leite com Cacau em Po6 Leite com Cacau em Po Pao Integral com L .
08:00h . . . . Bolo de Cenoura o Biscoito de Polvilho e
Biscoito de Amendoim Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
Almoco Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijdo, Omelete Polenta com Carne Moida
. Legumes e Carne em
10:30h Alface Massa e Frango com Legumes Beterraba
Cubos
L:::gl:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - " Pao Integyg} com Rosquinha de Polvilho Ventilha M.IX de Cachorro-Quente com
16:00h Pao de Queijo Requetjao Leite com Cacau em Po6 Vegetais Carne Moida e Cenoura
Suco de Uva Leite com Cacau em P6
Semana 5 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
Frutas Frutas Frutas . Frutas .
Lanche 1 Frutas . . ~ Leite com Cacau em Po6
. Iogurte de Sabor L Leite com Cacau em P6 Pao Integral com Ny .
08:00h . . . Biscoito de Blueberry . .. i s Biscoito de Polvilho e
Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
Almoco Sopa de Feijio com Carreteiro com Carne Polenta com Carne Arroz, Felje}o Carioca, Macarrao 4 Bolonhesa
10:30h Legumes e Frango em Cubos Moida Peixe Pepino
Beterraba Cenoura Repolho
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ) B Pao Integr.:.;l.l com Biscoito de Amendoim Galinhao (pao francés com
. Pao de Queijo Requeijao Bolo de Cenoura . L molho de frango e
16:00h Leite com Cacau em Po
Suco de Uva cenoura)

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA
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MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2022

CEI CRIANCA FELIZ

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 28/02 01/03 02/03 03/03 04/03
Lanche 1 Lelt%ggglil a;ii Zzn Po Frutas Leite com Cacau em Po6
ancae FERIADO FERIADO , Pao Integral com Biscoito de Blueberry
08:00h Vegetais .
Requeijao Frutas
Frutas
Almocgo FERIADO FERIADO Sopa de Canjiquinha Arroz, Lentilha, Peixe Macarréao a Bolonhesa
10:15h com Legumes e Frango Cenoura Beterraba
Lanche 2
14:00h FERIADO FERIADO Frutas Frutas Frutas
Galinhao (pao de
Jantar ~ .. Bolo de Laranja cachorro-quente com
16:00h FERIADO FERIADO Pao de Queijo Suco de Uva molho de frango e
cenoura)
SEMANA 2 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
Frutas Frutas
Frutas . Frutas . .
Lanche 1 . . Leite com Cacau em Frutas ~ Leite com Cacau em Po6
. Leite com Cacau em Po6 . Pao Integral com e .
08:00h Biscoito de Amendoim Po Bolo de Cenoura Requeiiao Biscoito de Polvilho e
Ventilha de Queijo ey Batata Doce
Almoco Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete Polenta com Carne Moida
10:15h Legumes e Carne em Cubos Cenoura Massa e Frango com Legumes Beterraba
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - . Pao Integr.fa_l com Rosquinha de Polvilho Ventilha MIX de Cachorro-Quente com
16:00h Pao de Quetjo Requeijao Leite com Cacau em P6 Vegetais Carne Moida e Cenoura
Suco de Uva Leite com Cacau em Po
SEMANA 3 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Frutas Frutas Frutas . Frutas .
Lanche 1 . . Frutas . . ~ Leite com Cacau em Po
Leite com Cacau em Po6 L Leite com Cacau em Po Pao Integral com .. .
08:00h . ) - Biscoito de Blueberry . - L~ Biscoito de Polvilho e
Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
. Carreteiro com Carne Polenta com Carne Arroz, Feijao Carioca
Almoco Sopa de Feijao com Legumes Moida ’ . ’ Macarrao a Bolonhesa
10:15h e Frango em Cubos Cenoura Peixe Pepino
Beterraba Repolho




Lanche 2

14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ . Pao Integr':il com Galinhao (pao frances Biscoito de Amendoim
. Pao de Queijo Requeijao com molho de frango e Bolo de Cenoura . ]
16:00h Leite com Cacau em Po6
Suco de Uva cenoura)
SEMANA 4 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Frutas Frutas
Frutas . Frutas . .
Lanche 1 . . Leite com Cacau em Frutas ~ Leite com Cacau em P6
. Leite com Cacau em Po6 ) Pao Integral com L .
08:00h Biscoito de Amendoim Po Bolo de Cenoura Requeiido Biscoito de Polvilho e
Ventilha de Queijo quey Batata Doce
Almoco Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete Polenta com Carne Moida
10:15h Legumes e Carne em Cubos Cenoura Massa e Frango com Legumes Beterraba
L::I-l:c(;l:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ . Pao Integr.g.l com Cachorro-Quente com Ventilha M.IX de Rosquinha de Polvilho
16:00h Pao de Queijo Requeljao Carne Moida e Cenoura Vegetais Leite com Cacau em Po6
Suco de Uva Leite com Cacau em Po
Semana 5 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
Frutas Frutas Frutas . Frutas .
Lanche 1 . . Frutas . . ~ Leite com Cacau em Po6
. Leite com Cacau em Po6 . Leite com Cacau em Po Pao Integral com o .
08:00h . ) : Biscoito de Blueberry . . . Biscoito de Polvilho e
Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Requeijao
Batata Doce
. Polenta com Carne hx .
.o s Carreteiro com Carne ‘ Arroz, Feijao Carioca, .
Almoco Sopa de Feijao com Legumes Moida - Macarrao a Bolonhesa
10:15h e Frango em Cubos Cenoura Peixe Pepino
Beterraba Repolho
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ . Pao Integr'zil com Galinhdo (pao frances Biscoito de Amendoim
16:00h Pao de Queijo Requeijao com molho de frango e Bolo de Cenoura

Suco de Uva

cenoura)

Leite com Cacau em Po
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2022
PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

!

SAUDADES
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/02 01/03 02/03 03/03 04/03
Lanche 1 Leite Frutas Leite
08:00 FERIADO FERIADO Frutas Rosquinha de Polvilho Frutas
Almoco Sopa de Canjiquinha com Macarrao a Bolonhesa Sopa de Lentilha com
10:30h FERIADO FERIADO Legumes e Frango Repolho Legumes e Carne em Cubos
Lanche 2 . . .
13:30h FERIADO FERIADO Leite Leite Leite
Lanche 3
14:30h FERIADO FERIADO Frutas Frutas Frutas
.. Galinhao (pao de cachorro-
Jantar FERIADO FERIADO Walffle de Cenoura Sopa de Feijao com quente com molho de
16:00 h Suco de Uva Legumes e Frango P
rango e cenoura)
SEMANA 2 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
Lanche 1 Leite Leite Frutas Leite Frutas
08:00 Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas Rosquinha de Polvilho
Almoco Carreteiro com Carne em Sopa de Feijao com Legumes . Arr.oz, . Sopa de Legumes com Cachorro-Quente com
Cubos Feijao Carioca, Peixe P
10:30h e Frango Massa e Frango Carne Moida e Cenoura
Tomate Beterraba
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ .. Crepioca Salgada Sopa de Lentilha com ~ .
16:00 h Pao de Queijo Suco de Uva Legumes e Carne em Cubos Pao Integral com Requeijao | Bolo de Banana e Beterraba
SEMANA 3 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Lanche 1 Leite Leite Frutas Frutas Frutas
08:00 Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Rosquinha de Polvilho
Almoco Galinhada Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Omelete Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com
10:30h Alface Massa e Frango com Legumes Beterraba Massa e Frango
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Sorvete de Frutas
Jantar Pao de Queijo Walffle de Cenoura Sopa de Feijao com Legumes Piao Intesral com Requeiizo Cachorro-Quente com
16:00 h J Suco de Uva e Frango g auey Carne Moida e Cenoura
SEMANA 4 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Lanche 1 Leite Leite Frutas Leite Frutas
08:00 Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Frutas Rosquinha de Polvilho
Carreteiro com Carne em . Arroz, Galinhao (pao de cachorro-
Almoco Sopa de Feijao com Legumes Lix . Sopa de Legumes com
Cubos Feijao, Peixe quente com molho de
10:30h e Frango Massa e Frango
Tomate Beterraba frango e cenoura)




Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ .. Crepioca Salgada Sopa de Lentilha com ~ s
16:00 h Pao de Queijo Suco de Uva Legumes e Carne em Cubos Pao Integral com Requeijao | Bolo de Banana e Beterraba
SEMANA 5 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
Lanche 1 Leite Leite Frutas Frutas Frutas
08:00 Frutas Frutas Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Rosquinha de Polvilho
Almoco Galinhada Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Omelete Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com
10:30h Alface Massa e Frango com Legumes Beterraba Massa e Frango
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Sorvete de Frutas
Jantar = .. Walffle de Cenoura Sopa de Feijdo com Legumes Galinhao (pao de cachorro-
16:00 h Pao de Queijo

Suco de Uva

e Frango

Pao Integral com Requeijao

quente com molho de

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA

frango e cenoura)
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2022

@

SAUDADES . £
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 8 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 28/02 01/03 02/03 03/03 04/03
Desjejum . . .
07:30h FERIADO FERIADO Leite Leite Leite
g;n{: :; FERIADO FERIADO Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
o ) Sopa de Lentilha com
Almoco FERIADO FERIADO Sopa de Canjiquinha com Polenta com Carne Moida Legumes e Carne em
10:30h Legumes e Frango Beterraba
Cubos
Lanche ! FERIADO FERIADO Leite Leite Leite
L::_csh:hz FERIADO FERIADO Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia
Lanche 3 Puré de Ab6bora com Sopa de Feijao com Sopa de Legumes com
16:00h FERIADO FERIADO Carne Moida Legumes e Frango Massa e Frango
SEMANA 2 07/03 08/03 09/03 10/03 11/03
Dg;{;‘;;‘ Leite Leite Leite Leite Leite
g;nf g;: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Carreteiro com Carne em Sopa de Feijao com Lix Arr.oz, . Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida
] Cubos Feijao Carioca, Peixe
10:30h Legumes e Frango Massa e Frango Beterraba
Cenoura Beterraba
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Li‘:?;:hz Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia
Lanche 3 Sopa de Canjiquinha com Puré de Ab6bora com Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Canjiquinha com
X P Legumes e Carne em
16:00h Massa e Frango Carne Moida Cubos Beterraba Legumes e Frango
SEMANA 3 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
g;nf g;: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Galinhada Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Omelete Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com
10:30h Cenoura Massa e Frango com Legumes Beterraba Massa e Frango
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
L;zf;:hz Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia
Lanche 3 Sopa de Lentilha com Puré de Abobora com Sopa de Feijao com Carreteiro com Carne em Sopa de Canjiquinha com
P Cubos
16:00h Legumes e Frango Carne Moida Legumes e Frango Legumes e Frango
Cenoura
SEMANA 4 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03
Desjejum Leite Leite Leite Leite Leite




07:30h
g;n;: gﬁ Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Carreteiro com Carne em Sopa de Feijao com . x Arr.oz, . Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida
Cubos Feijao Carioca, Peixe
10:30h Legumes e Frango Massa e Frango Beterraba
Cenoura Beterraba
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
L::f:ah:hz Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia
Lanche 3 Sopa de Canjiquinha com Puré de Ab6bora com Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Canjiquinha com
X P Legumes e Carne em
16:00h Massa e Frango Carne Moida Cubos Beterraba Legumes e Frango
SEMANA 5 28/03 29/03 30/03 31/03 01/04
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
ggn{: :: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Galinhada Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Omelete Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com
10:30h Cenoura Massa e Frango com Legumes Beterraba Massa e Frango
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
L::F;:hz Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia
Lanche 3 Sopa de Lentilha com Puré de Ab6bora com Sopa de Feijao com Carreteiro com Carne em Sopa de Canjiquinha com
N B Cubos
16:00h Legumes e Frango Carne Moida Legumes e Frango Cenoura Legumes e Frango

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEIJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.




