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SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - AGOSTO 2022
EMEF

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 1
01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Carne Cachorro-Quente com
Lanche logurte de Sabor Macarrao a Bolonhesa Massa e Frango Su,ina em C1,1bos Carne Moida
8:45h / 15h Biscoito Salgado Cenoura Penino
Fruta p Fruta
Semana 2 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Sopa de Legumes com Galinhao (pao francés
Lanche Leite com Café Carreteiro com Carne em Cubos Massa e Frango Arroz, Feijao, Omelete com molho de frango)
8:45h / 15h Biscoito Doce Alface com Legumes
Fruta Fruta
Semana 3 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Sopa de Canjiquinha com Arroz. Feiido Carioca Bolacha Caseira
Lanche Chocolate Quente Macarrao Integral a Bolonhesa Legumes e Frango ’ 1‘lf d ’ Suco de Maca
8:45h / 15h Biscoito Salgado Beterraba Strogonoff de Frango
* Repolho
Fruta Fruta
Semana 4 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
Sopa de Legumes com Arroz, Lentlha, Carne ( ac? ?rnaiu(l:igsh iom
Lanche Rosquinha de Polvilho Polenta com Carne Moida Massa e Frango Sui,na em Cilbos moprta dela de franeo
8:45h / 15h Leite com Café Cenoura Peni ueijo e tomate)g ,
Fruta epino quey
Fruta
Semana 5 29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
o Pao Integral com
Sopa de Canjiquinha com Melado
Lanche Leite com Chocolate Galinhada Legumes e Frango Arroz, Feijao, Peixe S de U
8:45h / 15h Biscoito Doce Beterraba Tomate uco de Uva

Fruta

Fruta

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES — SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — AGOSTO 2022
CEI PEQUENO PRINCIPE

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 1 01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
. te de Sab A Lentilha. C Cachorro-Quente com
Lanche ogurie ae wabor Macarrao Caseiro a Bolonhesa | Sopa de Canjiquinha com 1roz, enlina, arne Carne Moida e Cenoura
Biscoito Salgado Suina em Cubos
8:45h / 15h F Cenoura Massa e Frango .
ruta Pepino
Fruta
Semana 2 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Leite com Café S de L Galinhao (pao francés
Lanche Biscoito Doce Galinhada Oplsl € eg;mes com Arroz, Feijao, Omelete com molho de frango)
8:45h / 15h Alface assa e rrango com Legumes
Fruta Fruta
Semana 3 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Leite com Chocolate . . Bolacha Caseira
Lanche Biscoito Salgado Arroz, Strogonoff de Frango Sopa de Lentilha com Arroz, Feljdo Carioca, Carne

8:45h / 15h

Beterraba

Legumes e Carne em

Suina em Cubos

Suco de Maca

Cubos Pepino
Fruta Fruta
Semana 4 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
. . Sanduiche
Rosquinha de Polvilho - - -
Lanche Leite com Café Arroz, Feijao, Omelete com | Sopa de Canjiquinha com Arroz,el;inct:il:tl)i,sCarne mgﬁg dfg: ngzsf::rrlréo
: L F . i ’
8:45h / 15h Fruta Legumes egumes e ¥rango Pepino queijo e tomate)
Fruta
Semana 5 29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
. pos . . Arroz, Feijao, Carne Pao Integral com
Leite com Chocolate Arroz, Feijao Carioca, Peixe Sopa de Legumes com Suina em Cubos Melado
Lanche Biscoito Doce Tomate Massa e Frango Penino Suco de Uva
8:45h / 15h p
Fruta Frutas Frutas Frutas Fruta

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

e IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - AGOSTO 2022
CEI CANTINHO ALEGRE

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Biscoito Doce Rosquinha de Polvilho Ventilha de Queijo Biscoito de Polvilho de
. p . h Batata Doce
08:00h Iogurte de Sabor Leite com Café Frutas Leite com Café .
Leite com Chocolate
. 3 iro a i Arroz, Feijao, Frango ao
Carreteiro Macarrao Caseiro a Sopa de Canjiquinha com Arroz,‘ Lentilha, Carne L] g
Bolonhesa Suina em Cubos Molho
Almoco Cenoura Cenoura Massa e Frango Pepino R h
10:30h P €poino
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Laranja Pao Integral com Bolacha Caseira Cachorro-Quente com Carne
16:00h Requeijao Suco de Uva . Melado Simples Moida e Cenoura
Leite com Chocolate Suco de Maca
SEMANA 2 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Biscoito Doce Rosquinha de Polvilho Ventilha de Queijo Blscollgt;)tjfaPDolc:/Ctho de
08:00h Leite com Chocolate Leite com Café Cha Leite com Café .
Leite com Chocolate
Polenta com Carne Moida Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete Arroz, Lentilha, Peixe
Almoco Beterraba Alface Massa e Frango com Legumes Pepino
10:30h
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Cenoura Pélo Integral com Bolacha Caseira Salinbo [pdo de
16:00h aionese Caseira = -
(ovo cozido, leite, 6leo e sal) Suco de Uva Leite com Chocolate Suco de Maca molho de frango)
SEMANA 3 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Biscoito Salgado Rosquinha de Polvilho Ventilha de Queijo Blscogc;)t;lteaP]gl(;/Cl(leho de
08:00h Leite com Chocolate Leite com Café Cha Leite com Café .
Leite com Chocolate
Macarrao Integral a Arroz, Strogonoff de Sopa de Lentilha com Arroz, Feijao Carioca, .
Almoco - Galinhada
10:30h Bolonhesa Frango Legumes e Carne em Carne Suina em Cubos Repolho
: Cenoura Beterraba Cubos Pepino p




Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao Francés com Paté de ;
Jantar Beterraba Bolo de Laranja Pao Integral com Geleia Bolacha Caseira Cachorro-Quente com Carne
. . . Simples ]
16:00h (requeijao ou creme de soja, Suco de Uva Leite com Chocolate S de Maca Moida e Cenoura
beterraba e temperos) uco de haca
Semana 4 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Biscoito Doce Rosquinha de Polvilho Ventilha de Queijo Biscoito de Polvilho de
. . . Frutas . p Batata Doce
08:00h Leite com Chocolate Leite com Café . Leite com Café .
Cha Leite com Chocolate
Carretelrocclzﬁbn;SCarne em Arroz, Feijao, Omelete Sopa de Canjiquinha com Arroz,elflnéliléi,SCarne Polenta com Carne Moida
Almoco com Legumes Legumes e Frango . Cenoura
. Repolho Pepino
10:30h
Frutas
Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Franc.ej? com Bolo de Cenoura Pao Integral com Bolacha Caseira Galinhéo (pao de cachorro-
16:00h Requeijao Suco de Uva Melado Simples quente com molho de frango
Leite com Cacau em P6 Leite com Chocolate Suco de Maca e cenoura)
Semana 5 29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Biscoito Doce Rosquinha de Polvilho Ventilha de Queijo Biscoito de Polvilho de
. . . Frutas . . Batata Doce
08:00h Leite com Chocolate Leite com Café , Leite com Café .
Cha Leite com Chocolate
Macarrio 4 Bolonhesa Arroz, Feljgo Carioca, Sopa de Legumes com Arro?, Feijao, Carne Galinhada
Peixe Suina em Cubos
Almoco Cenoura Tomat Massa e Frango Pepin Beterraba
10:30h omate epino
Frutas Frutas
Frutas Frutas Frutas
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao Francés com Paté de 5
Jantar Cenoura Bolo de Laranja Paoé:tigerigélu;:om Bolacha Caseira Cachorro-Quente com Carne
16:00h (requeijao ou creme de soja, Suco de Uva auey Suco de Maca Moida e Cenoura

beterraba e temperos)

Leite com Chocolate

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades:

https://saudades.sc.gov.br

As informagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO ACUCAR PARA DIABETICOS.
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MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES — SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — AGOSTO 2022
CEI TRENZINHO ALEGRE

@)

SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho Biscoito de Polvilho de Bolacha Caseira Simples
Batata Doce
08:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
Almoco Sopa de Feijao com Macarrao a Bolonhesa Sopa de Canjiquinha com Arroz,‘ Lentilha, Carne Galinhada
. Legumes e Frango Suina em Cubos
10:15h Cenoura Massa e Frango . Repolho
Pepino
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo BOlaCha Caseira Pao Integr':il com Bolo de Cenoura Cachorro-Quente com Carne
] Simples Requeijao . . ]
16:00h Suco de Uva . . . . | Leite com Cacau em Pé Moida e Cenoura
Leite com Cacau em P6 | Leite com Cacau em Po6
SEMANA 2 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho Biscoito de Polvilho de Bolacha Caseira Simples
Batata Doce
08:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
Almoco Sopa de Lentilha com Arroz, Feijao, Omelete Sopa de Legumes com Carretelrociobrgscame €M | Polenta com Carne Moida
10:15h Legumes e Frango com Legumes Massa e Frango Alface Beterraba
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Bolacha Caseira Pao Integl:g} com Bolo Salgado com Cachorro-Quente com Carne
16:00h Suco de Maca Simples Requeijao Legumes Moida e Cenoura
Leite com Cacau em P6 | Leite com Cacau em P6 | Leite com Cacau em Po6
SEMANA 3 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho Biscoito de Polvilho de Bolacha Caseira Simples
Batata Doce
08:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
- . . Arroz, Feijao Carioca,
Almoco Sopa de Canjiquinha com Macarréo Integral a Sopa de Lentilha com Strogonoff de Frango Galinhada
.15h Bolonhesa Legumes e Carne em Repolh
10:15 Legumes e Frango Beterraba Cubos €polho Cenoura
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo BOlagﬁi (f:sselra Paoégtiizgésom Bolo de Laranja Cachorro-Quente com Carne
16:00h Suco de Uva p quey

Leite com Cacau em Po

Leite com Cacau em Po6

Leite com Cacau em Po

Moida e Cenoura




Semana 4 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho Biscoito de Polvilho de Bolacha Caseira Simples
Batata Doce
08:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
Sopa de Legumes com Polenta com Carne Sopa de Feijao com Massa Arroz, Lentilha, Carne Carreteiro com Carne em
Almoco Massa e Frango p e Frango "
10:30h Moida Suina em Cubos Cubos
Frutas Cenoura Fruta Pepino Repolho
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Bolacha Caseira Pao Integljg_l com Bolo de Cenoura Cachorro-Quente com Carne
. ~ Simples Requeijao . ) ]
16:00h Suco de Maca . ) . . | Leite com Cacau em Po6 Moida e Cenoura
Leite com Cacau em P6 | Leite com Cacau em Po
Semana 5 29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho Biscoito de Polvilho de Bolacha Caseira Simples
Batata Doce
08:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
Sopa de Canjiquinha com s :
Almoco Sopa de Feijao com Galinhada Legumes e Frango Arroz, Fe”‘i‘o Carioca, Macarrao a Bolonhesa
Peixe
10:30h Legumes e Frango Beterraba Cenoura
Fruta Tomate
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo BOla;Ei (f:sselra Paoé:tlelirigéll;om Bolo de Banana Cachorro-Quente com Carne
16:00h Suco de Uva p quey Leite com Cacau em Po Moida e Cenoura

Leite com Cacau em Po6

Leite com Cacau em Po6

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades:

https://saudades.sc.gov.br

As informagdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagao escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - AGOSTO 2022
CEI CRIANCA FELIZ

= O

—

MUNICIPIO DE
SAUDADES
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Bolacha Caseira Rosquinha de Polvilho |  Discoito de Polvilho e
Lanche 1 . . Simples . Batata Doce
. Leite com Chocolate Leite com Chocolate . Leite com Chocolate .
08:00h Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Frutas Frutas Frutas
Frutas Frutas
Almoco Sopa de Canjiquinha com Macarrdo a Bolonhesa Sopa de Feijao com Arroz,‘ Lentilha, Carne Galinhada
10:15h M F C L F Suina em Cubos Renolh
H assa € rFrango enoura egumes e rango Pepino epo (0}
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar = . Bolo de Cenoura Cachorl:o-Quente (p&o Bolacha Caseira Pao Integral com Requeijéao
Pao de Queijo B francés com carne Simples
16:00h Cha P - Suco de Uva
moida) Suco de Maca
SEMANA 2 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Bolacha Caseira Rosquinha de Polvilho Ventilha de Queijo Biscoito de Polvilho e
. . . Simples . . . . Batata Doce
08:00h Leite com Cacau em Po6 . . Leite com Cacau em P6 Leite com Café . .
Leite com Café Leite com Cacau em Po
Polenta com Carne Sopa de Lentilha com Arroz, s .
Almoco Sopa de Legumes com Moida Legumes e Carne em Strogonoff de Frango Arroz, Feijao, Peixe
Massa e Frango . Cenoura
10:15h Repolho Cubos Pepino
Frutas Frutas
Frutas Frutas Frutas
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar = . Bolo de Laranja Galinhao (pao francés Bolacha Caseira Pao Integr_g.l com
16:00h Pao de Queijo Cha com molho de frango) Simples Requeijao
Suco de Maca Suco de Uva
SEMANA 3 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais | Ventilha de Queijo | Rosquinha de Polvilho Bolacha Caseira Biscoito de Polvilho e
. . Simples Batata Doce
08:00h Frutas Frutas Leite com Chocolate
Frutas Frutas
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Fe,ljéo Carlo%a’ Sopa de Lentilha com Carreteiro com Carne Arroz, Feijao, Omelete com
10:15h Massa e Frango Carne Suina em Cubos Legumes e Carne em em Cubos Legumes
Pepino Cubos Repolho




Frutas

Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Bolo de Cenoura Cachorlfo—Quente (pao Bolacha Caseira Pao Integr.g} com
. . . p francés com carne Simples Requeijao
16:00h Leite com Cacau em P6 Cha p -
moida) Suco de Maca Suco de Uva
SEMANA 4 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
. . . . .. . . Bolacha Caseira Biscoito de Polvilho e
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho .
. . . B . Simples Batata Doce
08:00h Leite com Chocolate Leite com Café Leite com Chocolate . . .
Leite com Café Leite com Chocolate
Sopa de Legumes com Polenta com Carne Arroz, Feljao Carioca, Galinhada Sopa de Feijao com
Almoco Moida Carne Suina em Cubos .
Massa e Frango Pepino Legumes e Frango
10:15h Cenoura Tomate
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Bolo de Laranja Galinhao (pao francés PaoRIreltigerigéll;om Bolacha Caseira Simples
16:00h J Suco de Uva com molho de frango) %h éJ Suco de Maca
SEMANA 5 29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
. . . . .. . . Bolacha Caseira Biscoito de Polvilho e
Lanche 1 Ventilha Mix de Vegetais Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho .
. . Simples Batata Doce
08:00h Frutas Frutas Leite com Chocolate
Frutas Frutas
. Polenta com Carne Sopa de Lentilha com Carreteiro com Carne Arroz, Feijao Carioca, Carne
Almoco Sopa de Canjiquinha com ) S ’
Moida Legumes e Carne em em Cubos Suina em Cubos
10:15h Massa e Frango .
Alface Cubos Repolho Pepino
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Bolo de Cenoura Cachor{o—Quente (pao Bolacba Caseira Pao Integrﬁl com
. . . p francés com carne Simples Requeijao
16:00h Leite com Cacau em P6 Cha p ~
moida) Suco de Maca Suco de Uva

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.

LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - AGOSTO 2022
PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

!

SAUDADES
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
Lanche 1 Fruta Leite Fruta F]‘flllttz Leite
08:00 Pao Integral com Requeijao Fruta Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Felja(S)uCiliar:oca, Carne Galinhada Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com
10:30h e Frango Tomate Beterraba Cenoura Legumes e Frango
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - .. Sopa de Lentilha com Bolo de Banana Cachorro-Quente com
16:00 h Pao de Queijo Watfle de Beterraba Legumes e Frango Suco de Uva Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Lanche 1 Fruta Leite ~ Fruta Leite Leite
08:00 Pao Integral com Requeijao Fruta Pao Integral com Pasta de Fruta Fruta
) Amendoim Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Canjiquinha com Carretelrocclzlci)rgSCarne em Macarréo a Bolonhesa Arroz, Lentilha, Peixe Sopa de Legumes com
10:30h Legumes e Frango Abébora Cenoura Beterraba Massa e Frango
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Sopa de Feijao com Legumes Bolo Salgado de Legumes Galinhao (pao de cachorro-
Pao de Queijo Walffle de Cenoura p J g g su quente com molho de
16:00 h e Frango Suco de Maca
frango e cenoura)
SEMANA 3 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Lanche 1 Fruta Leite Fruta FI":JE; Leite
08:00 Pao Integral com Requeijao Fruta Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Massa Galinhada Polenta com Carne Moida Sopa de Canjiquinha com Arroz, FelJCa(c))ZiC(iia(;rloca, Ovo
10:30h e Frango Cenoura Pepino Massa e Frango T
omate
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ .. Sopa de Feijao com Legumes Bolo de Banana Cachorro-Quente com
16:00 h Pao de Queijo Watfle de Beterraba e Frango Suco de Uva Carne Moida e Cenoura
SEMANA 4 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08




Lanche 1 Leite Leite Fruta Fruta Leite
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao (;arloca, Carne Polenta com Carne Moida Carreteiro c%m Carne em LSopa de Feijao com
10:30h Legumes e Frango Suina Beterraba Cubos . egumes ¢ Carne em
Tomate Repolho Cozido Cubos
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ .. Sopa de Lentilha com Bolo Salgado de Legumes Galinhao (pao de cachorro-
Pao de Queijo Walffle de Cenoura < quente com molho de
16:00 h Legumes e Frango Suco de Maca frango)
SEMANA 5 29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
Lanche 1 Leite Leite Fruta Fruta Leite
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Massa Galinhada Polenta com Carne Moida Sopa de Canjiquinha com Arroz, FelJCa(c))ZiCcllirloca, Ovo
10:30h e Frango Cenoura Pepino Massa e Frango
Tomate
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
i];l:):)a;l Pao de Queijo Waffle de Beterraba Sopa de Lentilha com Bolo de Banana Cachorro-Quente com

Legumes e Frango

Suco de Uva

Carne Moida e Cenoura

e O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagao escolar a quem possa interessar.
e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIIO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

@

SAUBADES PROPOSTAS DE CARDAPIO - AGOSTO 2022
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 8 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
Dg,:{g‘];l:n Leite Leite Leite Leite Leite
g;n{: :; Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao C;arloca, Galinhada Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com
10:20h M F Carne Suina Beterraba Cenoura Legumes e Frango
assa e rrango Abdbora
L;lg:c;l:hl Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Creme de Mandioca e o . Carreteiro com Carne em R .
Lanche 3 Sopa de Canjiquinha com Sopa de Lentilha com Puré de Aboébora com
X Cenoura com Carne em Cubos P
16:00h Legumes e Frango Legumes e Frango Carne Moida
Cubos Cenoura
SEMANA 2 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Dg;{;-‘;:‘ Leite Leite Leite Leite Leite
g;nf g;: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Carretelrocil(i)rgSCarne em Macarrédo a Bolonhesa Arroz, Lentilha, Peixe Sopa de Legumes com
10:20h
Legumes e Frango Abébora Cenoura Beterraba Massa e Frango
Li‘ggi:hl Leite Leite Leite Leite Leite
Li‘:gl:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Creme de Mandioca e Sopa de Lentilha com Sopa de Feijao com Polenta com Molho de Puré de Abobora com
Cenoura com Carne em Frango P
16:00h Legumes e Frango Legumes e Frango Carne Moida
Cubos Cenoura
SEMANA 3 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
ggnf :ﬁ Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Galinhada Polenta com Carne Moida Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feljgngiirloca, Ovo
10:20h Massa e Frango Cenoura Beterraba Massa e Frango
Tomate
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Creme de Mandioca e Sopa de Lentilha com Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida | Puré de Cenoura e Batata
16:00h Cenoura com Carne em Legumes e Carne em

Cubos

Cubos

Massa e Frango

Beterraba

com Carne Moida




SEMANA 4 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
g;nlc :; Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao (;arloca, Polenta com Carne Moida Carreteiro com Carne em Sopa de Lentilha com
Carne Suina . Legumes e Carne em
10:20h Legumes e Frango Beterraba Repolho Cozido
Cenoura Cubos
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Creme de Mandioca e Sopa de Legumes com Sopa de Feijao com Puré de Abdbora com Polenta com Molho de
Cenoura com Carne em P Frango
16:00h Massa e Frango Legumes e Frango Carne Moida
Cubos Cenoura
SEMANA 5 29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
g;n{: :: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Galinhada Polenta com Carne Moida Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao parloca, Ovo
Cozido
10:20h Massa e Frango Cenoura Beterraba Massa e Frango
Tomate
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Creme de Mandioca e Sopa de Lentilha com Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida | Puré de Cenoura e Batata
16:00h Cenoura com Carne em Legumes e Carne em

Cubos

Cubos

Massa e Frango

Beterraba

com Carne Moida

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEIJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.




