MUNICIPIO DE
SAUDADES =

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - DEZEMBRO 2022

EMEF

=

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 1
05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
s de L Pao Integral com
Lanche Leite com Café Arroz, Feijdo, Carne Suina Opﬁasesazg;?;is (():om Galinhada Requeijao
8:45h / 15h Biscoito Maria Chocolate Alface/Rucula Fruta g Beterraba Suco de Uva
Fruta
Semana 2 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Leite com Chocolate X
Lanche L Bolo de Cenoura ORGANIZACAO ENTREGA DE
8:45h / 15h Biscoito S;fftlgo Integral Suco de Maca CONSELHO DE CLASSE INTERNA BOLETINS

e O cardapio ¢ disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
e AsinformagGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR ﬁ
I @jj PROPOSTAS DE CARDAPIO - DEZEMBRO 2022 o
i e \ CEI PEQUENO PRINCIPE j\_/\‘ij
SAUDADES ™% ' Q‘/\/
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Lanche . I.,eite com Café Arroz, Feijao Carioca, Peixe Sopa de Legumes com Galinhada Pao Integr'g} com
Biscoito Maria Chocolate . Massa e Frango Requeijao
8:45h / 15h Alface/Rucula Beterraba
Fruta Fruta Suco de Uva
Semana 2 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Lanche poeite com cafe. Sopa de Feijao com Cac}lg;iifh‘jli?ctlz com ORGANIZACAO ORGANIZACAO
8:45h / 15h Fruta & Legumes e Frango Fruta INTERNA INTERNA

e O cardapio ¢ disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
e AsinformagGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR i&
PROPOSTAS DE CARDAPIO - DEZEMBRO 2022 %

MUNICIPIO DE
SAUDADES CEI CANTINHO ALEGRE Q—ﬂ/
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Lanche 1 Biscoito de PDO;ZEhO ¢ Batata Ventilha de Queijo Bolacha Caseira Paoéstigerigéllsom Rosquinha de Polvilho
08:00h . . Leite com Chocolate Suco de Uva quenao Leite com Chocolate
Leite com Capuccino Suco de Maca
.. Arroz, Feijao Carioca, Sopa de Legumes com Galinhada Arroz, Lentilha, Peixe
Almoco Sopa de Canjiquinha com .
Omelete com Legumes Massa e Frango Beterraba Pepino
10:30h Legumes e Frango
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Sat}dmche Natural (pao . Pao Integral com Melado Bolacha Caseira Simples Galinhao (pao de cachorro
francés, mortadela de frango Bolo de Laranja . - . .
16:00h e queijo) Leite com Capuccino Leite com Capuccino quente com molho de frango)
SEMANA 2 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Lanche 1 Biscoito de PDOC}ZEhO e Batata Pao Francés com Bolacha Caseira Simples Paoégtigerigéllé:om Rosquinha de Polvilho
08:00h . Maionese Caseira Suco de Uva quenao Leite com Chocolate
Leite com Chocolate Suco de Maca
Sopa de Feijao com Carreteiro com Carne em Arroz, Lentilha, Ovo Sopa de Legumes com Massa
Almoco - .
Polenta com Carne Moida Legumes e Frango Cubos Cozido e Frango
10:30h
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Integral com Melado Bolo de Cenoura. Cachorro Quente com Biscoito Maria Chocolate Bolacha Caseira
16:00h Suco de Maca Carne Moida Leite com Capuccino Suco de Uva

BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
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MUNICIPIO DE \

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - DEZEMBRO 2022

CEI TRENZINHO ALEGRE

A
240

SAUDADES
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Biscoito de Polvilho e Pao Francés com Bolacha Caseira Rosquinha de Polvilho Pao Integral com
Lanche 1 Batata Doce .~ . . .
. . Requeijao Simples Leite com Chocolate Requeijao
08:00h Leite com Chocolate
Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
e s . . Arroz, Lentilha, Ovo
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijdo, Peixe Galinhada ) Sopa de Legumes com
10:15h L F Pepino Beterraba Cozido M F
: egumes e Frango P Tomate assa e Frango
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - .. Bolo de Laranja Pag Integral com Bolagha Caseira Cachorro Quente com
16:00h Pao de Queijo Suco de Maca Maionese Caseira Simpels Carne Moida
Suco de Uva Leite com Chocolate
SEMANA 2 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Biscoito de Polvilho e Pao Francés com Bolacha Caseira Rosquinha de Polvilho Pao Integral com
Lanche 1 Batata Doce .~ . . .
. . Requeijao Simples Leite com Chocolate Requeijao
08:00h Leite com Chocolate
Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
Almoco Sopa de Lentilha com Arroz, Feijao Carioca, Sopa de Canjiquinha Carreteiro com Carne em
10:1 sgh Macarrao a Bolonhesa L F Peixe L J P Cubos
: Pepino egumes e Frango Tomate com Legumes e Frango Beterraba
Li‘::gl:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao Integral com Bolacha Caseira Galinhao (pao de cachorro
Jantar ~ .. Bolo de Cenoura . . .
16:00h Pao de Queijo Suco de Maca Maionese Caseira Simpels quente com molho de
Suco de Uva Leite com Chocolate frango)

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.

O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - DEZEMBRO 2022

SAUDADES % CEI CRIANCA FELIZ
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Biscoito de Polvilho e Batata . .. Bolacha Caseira Rosquinha de Polvilho Pao Integral com
Lanche 1 Doce Ventilha de Queijo . - o
. . Simples Leite com Chocolate Requeijao
08:00h Leite com Chocolate Frutas
Frutas Frutas Frutas
Frutas
Almoco Sopa de Canjiquinha com Galinhada Arroz, Feijao, Peixe Sopa de Legumes com Arroz, Lentilha, Ovo Cozido
10:15h Legumes e Frango Beterraba Pepino Massa e Frango Tomate
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ . Bolo de Laranja Cachorro Quente com Pao Integr”a~1 com Bolacha Caseira Simpels
. Pao de Queijo - . Requeijao .
16:00h Suco de Maca Carne Moida Suco de Uva Leite com Chocolate
SEMANA 2 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Biscoito de Polvilho e Batata . Bolacha Caseira Rosquinha de Polvilho Pao Integral com
Lanche 1 Doce Biscoito Salgado . . .o
. . Simples Leite com Chocolate Requeijao
08:00h Leite com Chocolate Frutas
Frutas Frutas Frutas
Frutas
Almoco Macarrao a Bolonhesa Sopa de Lentilha com Arroz, F?i?;)eCarloca, Sopa de Canjiquinha Carretelrociobrgsc.arne em
10:15h Pepino Legumes e Frango Tomate com Legumes e Frango Cenoura
Li‘::gl:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ i, Bolo de Cenoura Cachorro Quente com Pao Integr"il com Bolacha Caseira Simpels
X Pao de Queijo ~ . Requeijao )
16:00h Suco de Maca Carne Moida Frutas Leite com Chocolate

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA
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MUNICIPIO DE
SAUDADES =

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - DEZEMBRO 2022

PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

210!

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Lanche 1 Leite Leite Fruta Leite Fruta
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Requeijao Fruta Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Canjiquinha com | Arroz, Feijao Carioca, Peixe Galinhada Arroz, Lentilha, Ovo Cozido Sopa de Legumes com
10:30h Legumes e Frango Pepino Abobbora Tomate Massa e Frango
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Bolo de Maca Polenta com Carne Moida Pao Integral com Requeijao Cachorro Quente com
16:00 h J Suco de Uva Cenoura Suco de Maca Carne Moida
SEMANA 2 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Lanche 1 Leite Leite Fruta Fruta Leite
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Fruta
Almoco Carretelroci%rgSCarne em Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com Arroz, Feijao Carioca, Peixe
10:30h Beterraba Legumes e Frango Cenoura Legumes e Frango Tomate
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Walffle de Banana Sopa de Legumes com Pao Integral com Requeijao Cachorro Quente com
16:00 h J Suco de Maca Suco de Uva

Massa e Frango

Carne Moida

e O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido cardapio estdao no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIIO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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MUNICIPIO DE
SAUDADES %

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - DEZEMBRO 2022
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 8 meses)

e,

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche . .
08:15h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Fe”‘i‘o Carioca, Galinhada Arroz, Len‘Fllha, Ovo Sopa de Legumes com
10:20h Legumes e Frango Peixe Abobora Cozido Massa e Frango
: Cenoura Beterraba
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Puré de Abobora com Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida | Sopa de Canjiquinha com Creme de Mandioca e
16:00h Carne Moida Massa e Frango Cenoura Legumes e Frango Cenoura com Carne Moida
SEMANA 2 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche . .
08:15h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Carreteiro com Carne em Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com Arroz, Fe”"?‘o Carioca,
10:20h Cubos Legumes e Frango Cenoura Legumes e Frango Peixe
: Beterraba Abdébora
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Sopa de Canjiquinha com Creme de Mandioca e Sopa de Legumes com Puré de Abobora com Sopa de Canjiquinha com
16:00h Legumes e Frango Cenoura com Carne Moida Massa e Frango Carne Moida Legumes e Frango

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

e CONSISTENCIA DO ARROZ, FEIJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

e LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.



