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PROPOSTAS DE CARDAPIO - JANEIRO 2023
CEI TRENZINHO ALEGRE /CEI CANTINHO ALEGRE

@

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira Terca-feira
N 09/01 10/01 11/01 12/01 13/01
Lanche 1 BISC%I;?[;[Z P];(;lzgho ¢ Palito Salgado Biscoito Doce Sem Actcar
f’ e RECESSO RECESSO . ) Leite com Chocolate Leite com Café
08:00h Leite com Café
Fruta Fruta
Fruta
Almoco Macarrao a Bolonhesa Galinhada Sopa de Feijao com Legumes
10:15h RECESSO RECESSO Pepino Abodbora e Frango
Lanf:he 2 RECESSO RECESSO Frutas Frutas Frutas
14:00h
Jantar - .. Bolo de Cenoura Cachorro Quente com
16:00h RECESSO RECESSO Pao de Queijo Suco de Uva Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 16/01 17/01 18/01 19/01 20/01
Ventilha Mix de Vegetais Biscoito Poce Sem Pao Integral com Palito Salgado Biscoito de Polvilho e
Lanche 1 . Acucar .o . . Batata Doce
X Leite com Chocolate . 3 Requeijao Leite com Café .
08:00h Leite com Café Leite com Chocolate
Frutas Frutas Frutas
Frutas Frutas
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Felj ao Carioca, Carreteiro com Carne Arroz, Lent}lha, Carne Sopa de Legumes com Massa
10:15h Legumes e Frango Peixe em Cubps Suina e Frango
Tomate Brocolis Repolho
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar P3o de Queijo Bolo de Laranja Grissini Integral Pao Ilr\l/lt;izaol com Gzlelgiagoga;gigcgs
16:00h J Suco de Maga Leite com Chocolate q
Suco de Uva frango e cenoura)
SEMANA 3 23/01 24/01 25/01 26/01 27/01
Ventilha de Queijo Biscoito Poce Sem Pao Integral com Palito Salgado Biscoito de Polvilho e
Lanche 1 . Acucar . . Batata Doce
Leite com Chocolate . ) Melado Leite com Café .
08:00h Leite com Café Leite com Chocolate
Frutas Frutas Frutas
Frutas Frutas
Almoco Polenta com Carne Moida Sopa de Lentilha com Arroz, Fel.JaO’ Ovo Sopa de Legumes com | Arroz, Strogonoff de Gado
. Legumes e Carne em Cozido
10:15h Repolho Massa e Frango Beteraba
Cubos Tomate
Li‘:f::hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas




Pao Integral com

Jantar Pao de Queijo Bolo de Banana Grissini Integral Requeiizo Cachorro Quente com
16:00h J Suco de Uva Leite com Chocolate quegao Carne Moida e Cenoura
Suco de Maca
Semana 4 30/01 31/01 01/02 02/02 03/02
Ventilha Mix de . . Biscoito de Polvilho e
L . . Pao Integral com Palito Salgado
Lanche 1 Biscoito Doce sem Acucar Vegetais s . . Batata Doce
. . Requeijao Leite com Café .
08:00h Frutas Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Frutas Frutas
Frutas Frutas
Almoco Carrete1roc(1:lobnc')1$Carne em Sopa de Canjiquinha com Macarrdo a Bolonhesa Galinhada Sopa de Feijdo com
10:30h Beterraba Legumes e Frango Pepino Brécolis Legumes e Frango
Lanche 2 PALESTRA PARA
14:00h FUNCIONARIOS Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar PALESTRA PARA P&o de Queijo Grissini Integral Pao I;‘Atjlgard"’g com Gigggagoga;gigcgs
16:00h FUNCIONARIOS J Leite com Chocolate 4

Suco de Uva

frango e cenoura)

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA
ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - JANEIRO 2023
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SAUDADES = T PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/01 10/01 11/01 12/01 13/01
Lanche 1 Leite Pao Integral com Requeijao Leite
08:00 RECESSO RECESSO Fruta Fruta Fruta
N .x Carreteiro com Carne em
Almoco RECESSO RECESSO Macarréao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Cubos
10:30h Beterraba Legumes e Frango -
Abbbora
Lanche 2 . . .
13:30h RECESSO RECESSO Leite Leite Leite
Lanche 3 RECESSO RECESSO Frutas Frutas Frutas
Jantar Sopa de Canjiquinha com Bolo de Cenoura Cachorro-Quente com
16:00 h RECESSO RECESSO Legumes e Frango Suco de Uva Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 16/01 17/01 18/01 19/01 20/01
Lanche 1 Leite Pao Inteirfé;gg?rfasta de Leite Pao Integral com Requeijao Leite
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Massa | Arroz, Feijao Carioca, Peixe Polenta com Carne Moida Galinhada Sopa de Canjiquinha com
10:30h e Frango Tomate Beterraba Cenoura Legumes e frango
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Waffle de Cenoura Le lslﬁfl):sdeeCLle:lrEg}é?ncgrlfbos Bolo de Banana Gahll:glric; ((E)oarg (jrfo(fﬁg}:ioerro
16:00 h J Suco de Uva g Suco de Maca d
frango e cenoura)
SEMANA 3 23/01 24/01 25/01 26/01 27/01
Lanche 1 Leite Pao Integral com Requeijao Leite Pao Intefrfé;gé?rfaSta de Leite
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Almoco Carreteiro com Carne em Sopa de Legumes com Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Arroz, Feijao C;arloca,
Cubos . Carne Suina
10:30h . Massa e Frango Brocolis Legumes e Frango
Pepino Tomate
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Walffle de Beterraba Sopa de Canjiquinha com Bolo de Laranja Cachorro-Quente com
16:00 h J Suco de Maca Legumes e Frango Suco de Macga Carne Moida e Cenoura
SEMANA 4 30/01 31/01 01/02 02/02 03/02
Lanche 1 Leite Pao Intigrr;:ncg:;n}l’asta de Leite Pao Integral com Requeijao Leite
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




Arroz, Feijao Carioca, Ovo

Almoco Sopa de Canjiquinha com Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com . Sopa de Feijao com
Cozido
10:30h Legumes e Frango Cenoura Massa e Frango Tomate Legumes e Frango
Lanche 2 PALESTRA PARA . . . .
13:30h FUNCIONARIOS Leite Leite Leite Leite
Lanche 3 PALESTRA PARA
14:00h FUNCIONARIOS Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar PALESTRA PARA Pao de Queijo Pao Integral com Requeijao Bolo de Laranja Gal?:riz ((E)oig ifoTﬁgl'(lioerro
16:00 h FUNCIONARIOS J Suco de Uva Suco de Maca !

frango e cenoura)

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO
PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHAGCA.




MUNICIPIO DE

SAUDADES =~ J

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

g

RE

@

PROPOSTAS DE CARDAPIO - JANEIRO 2023
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 8 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 09/01 10/01 11/01 12/01 13/01
Desiepam RECESSO RECESSO Leite Leite Leite
g;n{: g; RECESSO RECESSO Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
- s Carreteiro com Carne em
Almoco Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com
10:20h RECESSO RECESSO Beterraba Legumes e Frango Clilbos
Abobora
Lanche 1 RECESSO RECESSO Leite Leite Leite
Lanche 2 RECESSO RECESSO Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Sopa de Canjiquinha com Puré de Abobora com Sopa de Legumes com
16:00h RECESSO RECESSO Legumes e Frango Carne Moida Massa e Frango
SEMANA 2 16/01 17/01 18/01 19/01 20/01
Dg;'!;";:l Leite Leite Leite Leite Leite
g;nf g;: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Fegje?}c()eCarloca, Polenta com Carne Moida Galinhada Sopa de Canjiquinha com
10:20h Massa e Frango PERT Beterraba Cenoura Legumes e frango
Brocolis
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Li‘:gl:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Carreteiro com Carne em Puré de Ab6bora com Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida Puré de Abo6bora com
X Cubos P Legumes e Carne em P
16:00h Carne Moida Cenoura Carne Moida
Cenoura Cubos
SEMANA 3 23/01 24/01 25/01 26/01 27/01
Desjejum . . . . .
07:30h Leite Leite Leite Leite Leite
g;nf g;: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Carretelroccl:lci)rLlSCarne em Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com Arro%aiiiagu?r?;loca,
10:20h Massa e Frango Brécolis Legumes e Frango
Beterraba Cenoura
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 2
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Canjiquinha com Carreteiro com Carne Puré de Aboébora com
X Legumes e Carne em Moida
16:00h Cenoura Legumes e Frango

Cubos

Beterraba

Carne Moida




SEMANA 4 30/01 31/01 01/02 02/02 03/02
D:;{;’:l:“ Leite Leite Leite Leite Leite
g;nlc :; Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com | Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com Arroz, Feljéc))zglaérloca, Ovo Sopa de Feijao com
10:20h Legumes e Frango e Cenoura Massa e Frango Legumes e Frango
Beterraba
Lanche 1 PALESTRA PARA Leit Leite Leite Leite
13:30h FUNCIONARIOS e
Lanche 2 PALESTRA PARA
14:30h FUNCIONARIOS Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 PALESTRA PARA izpiieesllznéﬁlﬁecgnn Puré de Ab6bora com Polenta com Carne Moida Creme de Mandioca e
16:00h FUNCIONARIOS g Carne Moida Cenoura Cenoura com Carne Moida

Cubos

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEIJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

LEITE: MATERNO OU FORMULA INFANTIL (LEVANDO EM CONSIDERAGAO CONDICOES CLINICAS DA CRIANCA, COMO INTOLERANCIA A LACTOSE, APLV E OUTRAS)




