PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

(<] A PROPOSTAS DE CARDAPIO - FEVEREIRO 2023
wonicimose | EMEF
SAUDADES = [
s 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
emana
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
Macarrao a Bolonhesa A Feiido. St f Galinhao (pao francés
Lanche PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Alface Troz, ZlJaGo’ 1 rogono com molho de frango)
8:45h / 15h ESCOLAR ESCOLAR e Gado
Repolho
Fruta Fruta
Semana 2 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
. . g - : Polenta com Carne Moida Cachorro Quente com
Lanche Rf:i%:glﬁ g;gfﬁ’;};o Arroz, Feu;z (i)rallzmca, Peixe Vagem/Cenoura Galinhada Carne Moida
8:45h / 15h p Beterraba
Fruta Fruta
Semana 3 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
Arroz, Feijao, Carne
Suina em Cubos .
Lanche FERIADO Leite com Café Bolo de Laranja
8:45h / 15h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Biscoito Salgado Tomate Fruta
Fruta
Semana 4 27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Arroz, Feijao Carioca, Omelete Sopa de Cajiquinha com C . S.andmChe Natural (pao
L arreteiro com Batata e integral, mortadela de
Lanche Biscoito Doce com Legumes Legumes e Frango Carne Moida frango, queijo e tomate)
8:45h / 15h Leite com Chocolate Alface/Rucula Couve Flor ’
Fruta Fruta

e O carddpio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformag&es nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /

BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - FEVEREIRO 2023
CEI PEQUENO PRINCIPE

210

SAUDADES S
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
Macarrao a Bolonhesa Arroz. Feiido Carioca Galinhao (pao francés
Lanche PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Alface St ’ ‘f]f de F ’ molho de frango)
8:45h / 15h ESCOLAR ESCOLAR rogonolt de ¥rango
Beterraba
Fruta Fruta
Semana 2 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
Biscoito Doce Polenta com Carne Moida
Lanche . Arroz, Feijao Carioca, Couve Flor Galinhada Bolo de Laranja
Leite com Chocolate .
8:45h / 15h Omelete com Legumes Pepino Fruta
Fruta
Semana 3 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
Carreteiro com Carne em Cachorro Quente com
Cubos Arroz, Feijao, Carne .
Lanche FERIADO Py ’ Carne Moida
8:45h / 15h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Repolho Suina em Cubos
Tomate
Fruta Fruta
Semana 4 27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Sopa de Canjiquinha Carretei Batat Sfandu}che Nitu;all (%éo
Lanche Rosquinha de Polvilho Arroz, Feijao Carioca, Peixe | com Legumes e Frango afreteiro com batata e rances, mortace-a ce
. . . Carne Moida frango, queijo e tomate)
8:45h / 15h Leite com Capuccino Alface/Rucula C
enoura
Fruta Fruta

e O carddpio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO AGCUCAR PARA DIABETICOS.



MUNICIPIO DE '

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - FEVEREIRO 2023

@

SAUDADES A CEI CANTINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
Lanche 1 Biscoito de Polvilho Biscoito Salgado Bolacha Caseira Simples Pao Integral com Melado Rosquinha de Polvilho
Batata Doce . . - .
08:00h . Leite com Capuccino Suco de Maca Suco de Uva Leite com Chocolate
Leite com Chocolate
C tei C Macarrao & Bolonhesa Arroz, Feijao Carioca
Almoco Sopa de Legumes com arreteiro com t-arne em Alface » Xey ’ Sopa de Feijao com
10:30h Massa e Frango Cubos Strogonoff de Frango Legumes e Frango
Alface Beterraba
Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar < . s Bolo de Cenoura Pao Integral com Bolacha Caseira Galinhao (pao francés
16:00h Pao Francés com Requeijao Suco de Uva Maionese Caseira Suco de Maca molho de frango)
Leite com Capuccino g
SEMANA 2 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
Lanche 1 Biscoito Doce sem Ac¢ucar Ventilha de Queijo Pao Integral com Melado Rosquinha de Polvilho Bolacha Caseira
08:00h Leite com Chocolate Leite com Capuccino Suco de Maca Leite com Capuccino Suco de Uva
e 3 . Sopa de Lentilha com
Sopa de Canjiquinha com Polenta com Carne Moida Galinhada L
s . . egumes e Carne em
Almoco Legumes e Frango Arroz, Feijao Carioca, Couve Flor Pepino Cubos
10:30h Omelete com Legumes
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Maionese | Pao Integral com Requeijao Palito Salgado Bolacha Caseira Simples Bolo de Larania
16:00h Caseira Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Uva J
SEMANA 3 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
. . . Pao Integral com . .
Lanche 1 FERIADO Ventilha Mix de Vegetais s Rosquinha de Polvilho
08:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Leite com Capuccino Requetjao Leite com Chocolate
Suco de Uva
Carreteiroccci)m Carne em Aggizﬁ;‘i?j%fba;:e Sopa de Legumes com
ubos
Almoco FERIADO Massa e Frango
10:30h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Repolho Tomate
Fruta Fruta Fruta




Lanche 2 FERIADO
14:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Frutas Frutas Frutas
Jantar FERIADO Pao Francés com Sagu com Suco de Uva Cachorro Quente com
PONTO FACULTATIV . . . . -
16:00h ONTO FACU © CARNAVAL Maionese Caseira Biscoito Salgado Carne Moida
Semana 4 27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Lanche 1 Biscoito de Polvilho e Biscoito Salgado Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Bolo de Cenoura
Batata Doce . . . Melado
08:00h . Leite com Capuccino Leite com Chocolate - Suco de Uva
Leite com Chocolate Suco de Maca
Polenta com Carne Arroz, Felja}o Carioca, Sopa de Canjiquinha Carreteiro com }Batata e Sopa de Feijéo com
Almoco Moida Peixe com Legumes e Frango Carne Moida Legumes e Frango
1 0°3(<)}h Alface Alface/Rucula g g Cenoura gy g
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Cenoura Pao Integre_l com . Sa{lduiohe Natural (pao
16:00h Maionese Caseira Suco de Maca Requeijao Bolacha Caseira francés, mortadela de frango,
) ¢ Suco de Uva queijo e tomate)

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informagdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /

BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.



MUNICIPIO DE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - FEVEREIRO 2023

@

SAUDADES | 757 S CEI TRENZINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
Ventilha de Queijo Pao Francés com Rosqu} nha de Biscoito Doce sem . .
Lanche 1 . . oo s Polvilho ) Bolacha Caseira Simples
. Leite com Cacau em Po6 Requeijao . p Acucar
08:00h Leite com Cacau em P6 Frutas
Frutas Frutas Frutas
Frutas
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Feljao Carioca, Macarrao a Bolonhesa | Carreteiro com Carne em Sopa de Feijdo com
10:15h e Frango Strogonoff de Frango Cenoura Cubos Leoumes e Franeo
) Alface Repolho su &
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - .. Bolo de Cenoura *Paq Integral com Bolacha Caseira Cachorro Quente com
Pao de Queijo ~ Maionese Caseira Simples P
16:00h Suco de Maca . . Carne Moida e Cenoura
Suco de Uva Leite com Cacau em Po6
SEMANA 2 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
Palito Salgado Pao Francés com Biscoito de Polvilho e
Lanche 1 . g B i o Batata Doce Rosquinha de Polvilho Bolacha Caseira Simples
Leite com Cacau em Po Requeijao . 3
08:00h Leite com Cacau em P6 Frutas Frutas
Frutas Frutas
Frutas
Almoco Polenta com Carne Moida Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Canjiquinha Arroz, Fejao, Carne Suina
. . Legumes e Carne em em Cubos
10:15h Pepino Cenoura com Legumes e Frango
Cubos Tomate
Li‘:f;:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
. Bolacha Caseira Pao Integral com Galinhao (pao de cachorro
Jantar = .. Bolo de Laranja . . .
Pao de queijo Simples Maionese Caseira quente com molho de
16:00h Suco de Uva . _ -
Leite com Cacau em Po Suco de Maca frango e cenoura)
SEMANA 3 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
L Biscoito Doce sem Bolacha Caseira Simples
Lanche 1 FERIADO Grissini Integral . . ,
08:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Frutas Acucar Leite com Cacau em Po6
Frutas Frutas
Almoco FERIADO Macarrao a Bolonhesa Sopa de Legumes com Arroz, Lentilha, Peixe
10:15h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Beterraba Massa e Frango Couve Flor
Lanche 2 FERIADO
14:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Frutas Frutas Frutas




Pao Francés com . "
;’2.':,‘3; PONTO FACULTATIVO legﬁeg]d Maionese Caseira Savin(fgr};asffcggzugva CcaChol\er(?uerge com
: Suco de Maca g arne Moida e Cenoura
Semana 4 27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Biscoito de Polvilho e ~ R . .
Lanche 1 Batata Doce Pao Franc'e' s com R(?squlnha de POIVﬂhO, Palito Salgado Bolacha Caseira Simples
. . . Requeijao Leite com Cacau em Po
08:00h Leite com Cacau em Po6 Frutas Frutas
Frutas Frutas
Frutas
Almoco Carrete1rocflobn;SCarne em Sopa de Feijao com Arroz, Fegggzilz(i)noca, Ovo Sopa de Canjiquinha Polenta com Carne Moida
10:30h Beterraba Legumes e Frango Tomate com Legumes e Frango Brécolis
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao Integral com Bolacha Caseira Galinhao (péao de cachorro
Jantar ~ . Bolo de Cenoura P . .
. Pao de Queijo N Maionese Caseira Simples quente com molho de
16:00h Suco de Maca . -
Suco de Uva Leite com Cacau em Po frango e cenoura)

O cardapio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.

LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA




MUNICIPIO DE
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - FEVEREIRO 2023

SAUDADES ' J{ CEI CRIANCA FELIZ
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
Biscoito de Polvilho e Batata Rosauinha de Polvilho
Lanche 1 Doce Ventilha de Queijo Bolacha Caseira Simples Leic'ze com Chocolate Biscoito Doce sem Ac¢ucar
08:00h Leite com Chocolate Frutas Frutas Frutas
Frutas
Frutas
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Peixe Galinhada Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com
10:15h Legumes e Frango Tomate Alface Beterraba Legumes e Frango
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao I 1
Jantar Pao de Queijo aORIeltigezgésom Cachorro Quente com Sagu com Suco de Uva Bolo de Laranja
16:00h Suco de Maca . quey Carne Moida e Cenoura Biscoito Salgado Suco de Uva
Leite com Chocolate
SEMANA 2 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
Biscoito de Polvilho e R inhe. de Polvilh
Lanche 1 Ventilha de queijo Grissini Integral Batata Doce Biscoito Doce sem Acucar osquinhia ¢e rovino
. Leite com Chocolate
08:00h Frutas Frutas Leite com Chocolate Frutas Frutas
Frutas
Almoco Polenta com Carne Moida Arroz, Fejjao Canoca, Sopa de Legumes com Carreteiro com Carne em Sopa de Lentilha com
10:15h C Ovo Cozido Massa e Frango Cubos Legumes e Frango
: enoura Tomate g Repolho gy g
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Bola;iklrip(li::elra Cachorro Quente com Paoég;iiﬂ?;;om Bolo de Cenoura
16:00h Suco de Uva Leite com Chocolate Carne Moida e Cenoura Leite com Chocolate Suco de Maca
SEMANA 3 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
. Ventilha de Queijo Pao Integral com
Lanche 1 FERIADO Palito Salgado . .
08:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Frutas Leite com Chocolate Requeijao
Frutas Frutas
Almoco PONTO FACULTATIVO FERIADO Sopa de Canjiquinha Arroz, l;ijii(: Carne Galinhada
10:15h CARNAVAL com Legumes e Frango . Beterraba
Pepino
Lanche 2 FERIADO
14:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Frutas Frutas Frutas




Cachorro-Quente

Bolacha Caseira Simples

Jantar FERIADO Pao de Queijo
PONTO FACULTATIVO ~ P .
16:00h CARNAVAL Suco de Maga Com Carne Moida Leite com Chocolate
SEMANA 4 27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Biscoito de Polvilho e Batata . . . . N .
Ventilha Mix de . . Rosquinha de Polvilho Biscoito de Polvilho e
Lanche 1 Doce . Bolacha Caseira Simples .
. . Vegetais Leite com Chocolate Batata Doce
08:00h Leite com Chocolate Frutas
Frutas Frutas Frutas
Frutas
Almoco Macarréao a Bolonhesa Sopa de Lentilha com Galinhada Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete com
Legumes e Carne em L.
10:15h Beterraba Brocolis Massa e Frango Legumes
Cubos
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
~ .. Pao I 1 h a
Jantar Pao de Queijo ao ntegra com Cac orro Quente ‘(pao Bolacha Caseira Simples Bolo de Cenoura
Maionese Caseira francés, carne moida e :
16:00h Suco de Uva - Leite com Chocolate Suco de Uva
Suco de Maca cenoura)

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




e

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

e =2 PROPOSTAS DE CARDAPIO - FEVEREIRO 2023
SAUDADES ' J{ PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
Lanche 1 Leite/Formula Leite/Férmula Fruta Leite/Féormula Fruta
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Requeijao Fruta Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Legumes com Massa | Arroz, Lentilha, Carne Suina Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Galinhada
10:30h e Frango Tomate Beterraba Legumes e Carne em Cubos Cenoura
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:30h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar = .. . Sopa de Canjiquinha com . Cachorro-Quente com
16:00 h Pao de Queijo Walffle de Espinafre Legumes ¢ Frango Bolo de Laranja Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
Lanche 1 Leite/Féormula Leite/Férmula Fruta/Férmula Leite/Férmula Fruta
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Requeijao Fruta Rosquinha de Polvilho
Almoco Carretelroc(l:l(?bnc"lSCarne em Sopa de Lentilha com Arroz, Feijao Carioca, Polenta com Carne Moida Sopa de Feijdo com
10:30h Ab6bora Legumes e Frango Omelete com Legumes Beterraba Legumes e Frango
Lanche 2 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Galinhao
Jantar ~ .. Sopa de Legumes com Bolo de Banana (pao de cachorro quente
16:00 h Pao de Queijo Watfle de Cenoura Massa e Frango Suco de Maca com molho de frango e
cenoura)
SEMANA 3 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
Lanche 1 FERIADO Leite/Formula Leite/Formula Fruta
08:00 PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Pao Integral com Requeijao Fruta Rosquinha de Polvilho
. - . Arroz Branco, Feijao
Almoco FERIADO Carreteiro com Carne Moida Sopa de Lentilha com . P
10:30h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Pepino Legumes e Frango Carioca, Ovo Cozido
Tomate
Lanche 2 FERIADO . . .
13:30h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Leite Leite Leite
Lanche 3 FERIADO
14:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Frutas Frutas Frutas
Jantar FERIADO Sopa de Canjiquinha com Bolo de Maca Cachorro-Quente com
16:00 h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Legumes e Frango Suco de Uva Carne Moida e Cenoura
SEMANA 4 27/02 28/02 01/03 02/03 03/03




Lanche 1 Leite/Férmula Leite/Formula Fruta Leite/Féormula Fruta

08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Requeijao Frutas Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Feijao, Peixe Galinhada Sopa de Lentilha com Macarréao a Bolonhesa

10:30h e Frango Tomate Beterraba Legumes e Carne em Cubos Pepino
Lanche 2 . . . . .

13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche 3

14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Galinhéo
.o (pao de cachorro quente

1J 63‘_ ?)E)ail Pao de Queijo Walffle de Cenoura Sopa de Feijao com Legumes Bolo Salgado de Legumes com molho de frango e

e Frango

Suco de Maca

cenoura)

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
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PROPOSTAS DE CARDAPIO - FEVEREIRO 2023
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 8 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
Dg,‘;i;j;l:n Leite/Féormula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Formula
g;nf ;l; Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Lesri;cilil};a, Carne Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com Galinhada
10:20h Massa e Frango Abébora Beterraba Legumes e Frango Cenoura
L:g?;:hl Leite Leite Leite Leite Leite
Li:?;:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Polentalfroarﬁ I\C/’[olho de Creme de Mandioca e Sopa de Canjiquinha com Puré de Abébora com izparizsl"znéilrlﬁec:;l
16:00h g Cenoura com Carne moida Legumes e Frango Carne Moida gu
Beterraba Cubos
SEMANA 2 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
Dg;-!;-‘:: Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Foérmula Leite/Foérmula Leite/Foérmula
g;nf g;: Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Carretelrocici)rgSCarne em Sopa de Lentilha com CAar rrizzcaBrgrrﬁgl’eieliiﬁn Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com
10:20h ! Legumes e Frango ’ Beterraba Legumes e Frango
Abébora Legumes
Li‘g_‘gi:hl Leite Leite Leite Leite Leite
Li‘:?;:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Sopa de Feijao com Polenta;:al'?l 1\(/)Iolho de Creme de Mandioca e Sopa de Legumes com Puré de Abobora com
16:00h Legumes e Frango Be terriba Couve com Carne Moida Massa e Frango Carne Moida
SEMANA 3 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
Desjejum PONTO FACULTATIVO CFE?&’QBSL Leite/Formula Leite/Férmula Leite/Formula
ggn{: :ﬁ PONTO FACULTATIVO CFERIT\?QSSL Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Carreteiro com Carne . Arroz Branco, Feijao
?10'?203;: PONTO FACULTATIVO FERIADO Moida Sopa de Lentilha com Carioca, Ovo Cozido
: CARNAVAL Legumes e Frango
Cenoura Beterraba
Lanche ! PONTO FACULTATIVO CT&QSSL Leite Leite Leite
Lanche 2 PONTO FACULTATIVO Cﬁg&e& Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 FERIADO Sopa de Canjiquinha com Puré de Abdbora com Sopa de Feijao com
16:00h PONTO FACULTATIVO CARNAVAL Legumes e Frango Carne Moida Legumes e Frango




SEMANA 4 27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Dg;!g‘:: Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Foérmula Leite/Férmula
g;nlc :; Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Peixe Galinhada Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida
. P Legumes e Carne em
10:20h Massa e Frango Brocolis Beterraba Cubos Couve Flor
Lanche 1 . . . . .
13:30h Leite Leite Leite Leite Leite
L::::;x:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 3 Creme de Mandioca e Polenta com Molho de Sopa de Canjiquinha com Puré de Abo6bora com Sopa de Legumes com
X Cenoura com Carne em Frango P
16:00h Cubos Cenoura Legumes e Frango Carne Moida Massa e Frango

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEIJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.




