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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2023

MUNICIPIO DE = EMEF
SAUDADES = [
s 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
emana
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Galinhao (pao francés
Biscoito Salgado Carreteiro com Carne molho de frango)
Lanche Iogurte de Morango Arroz, Lentilha, Carne Suina Sopa de Legumes com Moida e Batata
8:45h / 15h Alface/Tomate Massa e Frango Suco de Uva
Fruta Vagem
Fruta
Semana 2 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Rosquinha de Polvilho Macarrao Caseiro a Arroz, Feijao Carioca,
Lanche Leite com Capuccino Arroz, Feijao Carioca, Peixe Bolonhesa Frango com Molho Bolacha Caseira
8:45h / 15h Pruta Rucula/Repolho Beterraba Pepino Fruta
Semana 3 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Cachorro Quente com
Biscoito Doce . . Carne Moida
Lanche Leite com Café Arroz, Strogonoff de Gado izpariee;‘znég?;ecgjnn Galinhada
8:45h / 15h Alface/Cenoura gy Suco de Maracuja
Fruta Cubos Repolho Roxo
Fruta
Semana 4 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
C 1 Matinal “ ilhos” Carreteiro com Carne em Sanduiche Natural (péo
Lanche o ce:)rlrr11 ieitsg1 e “Polenta Recheada Assada Cubos Sopa de Feijdo com integral, mortadela de
8:45h / 15h (recheio de carne moida, proteina de Lesumes e Frango frango, queijo e tomate)
) F soja e queijo) gu g
ruta Beterraba

Fruta

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagées nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2023
CEI PEQUENO PRINCIPE

210

SAUDADES S
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Biscoito Doce . Galinhao (pao francés
Lanche Iogurte de Morango Arroz, Lentilha, Carne Suina Sopa de Legumes com Carif;fégoecgr;a(izrne molho de frango)
8:45h / 15h Alface/Tomate Massa e Frango
Fruta Cenoura Fruta
Semana 2 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Rosquinha de Polvilho = . N Bolacha Caseira
Lanche Lei‘?e com Capuccino Arroz, Feijao Carioca, Omelete Maca'ggfloonflzi;lro a Sopa de Feijao com Suco de Maracuja
8:45h / 15h com Legumes Legumes e Frango
Fruta Beterraba Fruta
Semana 3 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Biscoito Salgado . Cachorro Quente com
Lanche Leite com Cgafé Arroz, Strogonoff de Frango izpaizggnéiﬁsecgg Galinhada Carne Moida
8:45h / 15h Alface/Tomate gy Cub Vegem /Cenoura
Fruta ubos Fruta
Semana 4 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
i Sanduiche Natural (pao
Ce.real Matinal . js . . Polenta com Carne Carreteiro com Carne em | integral, mortadela de
Lanche “sucrilhos” com Leite Arroz, Feijao (?arloca, Peixe Moida Cubos frango, queijo e tomate)
8:45h / 15h Fruta Pepino Cenoura Beterraba e
ruta

e O carddpio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — MARCO 2023

@

SAUDADES A CEI CANTINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Paongtelzlgerigéll(::om Rosquinha de Polvilho Bolacha Caseira Simples
08:00h Suco de Uva Leite com Capuccino . quey Leite com Capuccino Suco de Maca
Leite com Chocolate
i Carreteiro com Carne
Polenta com Carne Arroz, Lentilha, Carne ¢
Almoco Moida Suina Sopﬁ;lsesieeg;gs (():om Moida e Batata Sopa de Lentilha com
10:3 (;}h Beterraba Alface/Tomate & Repolho Legumes e Carne em Cubos
: Fruta
Fruta
Fruta Fruta Fruta
L::].l-c(;l:hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Geleia Bolo de Laranja Bolacha Caseira Sagu com Suco de Uva SI?r r;il;g:shelvll\liglgggiio
16:00h Suco de Abacaxi Leite com Capuccino Biscoito Salgado A
Frango, Queijo, Tomate)
SEMANA 2 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Lanche 1 Palito Salgado Biscoito de Blueberry PaoRh(;ltZiriia;Ocom Rosquinha de Polvilho Bolacha Caseira
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate . quey . Leite com Chocolate Suco de Maca
Leite com Capuccino
Sopa de Legumes com Macarrdo Caseiro a
Almoco Massa e Frango Arroz, Feijao Carioca, Bolonhesa Sopa de Feijao com Galinhada
1 0.3511 Fruta Omelete com Legumes Bet b Legumes e Frango Repolho
: Fruta eterraba Fruta Fruta
Frutas Fruta
Li‘:?::hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Maionese Bolo de Cenoura Bolacha Caseira Simples Pao Integral com Melado iiﬁ?:igrgfﬁo?}focig?:;?;
16:00h Caseira Suco de Maracuja Leite com Chocolate Suco de Uva 4 g
€ cenoura)
SEMANA 3 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo PaoRh;t(lelirigéll;om Rosquinha de Polvilho Bolacha Caseira Simples
08:00h Suco de Uva Leite com Capuccino . quey Leite com Capuccino Suco de Maca
Leite com Chocolate
Sopa de canjiquinha com Arroz, Strogonoff de Sopa de Lentilha com Galinhada N .
Frango Legumes e Carne em C Arroz, Feijao, Peixe
Almoco Legumes e Frango Alface Cubos Vegem /Cenoura Penino
10:30h F " ta
ru
Fruta Fruta Fruta Futa




Frutas

Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pio Francés com Melado Bolo de Laranja Bolacha Caseira Sagu com Suco de Uva Cachorro Quente com Carne
16:00h Suco de Abacaxi Leite com Capuccino Biscoito Salgado Moida e Cenoura
Semana 4 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
Lanche 1 Palito Salgado Biscoito Salgado Rosquinha de Polvilho Pao Ilr\l/lt;iza; com Bolo de Cenoura
08:00h Leite com Chocolate Leite com Capuccino Leite com Chocolate - Suco de Uva
Suco de Maca
Sopa de Legumes com . ) . Polenta com Carne Carreteiro com Carne fix
Arroz, Feijao Carioca, Peixe - Sopa de Feijao com
Almoco Massa e Frango Moida em Cubos
. Alface/Repolho . Legumes e Frango
10:30h Pepino Beterraba
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Cenoura Pao Integre_l com Bolacha Caseira Sandu{Che Natural (Pao
16:00h Maionese Caseira Suco de Maca Requejjao Leite com Capuccino Frances, Mortadela de
¢ Suco de Uva p Frango, Queijo, Tomate)

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /

BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.




MUNICIPIO DE

SAUDADES '

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2023
CEI TRENZINHO ALEGRE

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Biscoito de Polvilho e i Rosquinha de Polvilho
N Batata Doce Pao Integral com . . . .
Lanche 1 Grissini Integral . . s Leite com Capuccino Bolacha Caseira Simples
Leite com Cacau em Po Requeijao
08:00h Fruta Fruta
Fruta
Fruta
Fruta
Almoco Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao, Omelete Sopa de Legumes com Carretft iro com Carne Sopa de Lentilha com
Moida e Batata
10:15h Beterraba com Legumes Massa e Frango Legumes e Carne em Cubos
Repolho
Lanche 2 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
14:00h
Jantar ~ .. Bolo de Laranja Bolacha Caseira Sagu com Suco Integral Cachorro Quente com
. Pao de Queijo Simples de Uva g
16:00h Suco de Uva . . . Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Pé Palito Salgado
SEMANA 2 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Lanche 1 Palito Salgado Yentllha de Quetjo . Pao Integljia} com Ros'qumha de POlv.ﬂhO Bolacha Caseira Simples
Leite com Cacau em Po Requeijao Leite com Capuccino
08:00h Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
. M =~ : ~ e~ .
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Lent}lha, Carne acarrflo gaselro a Arroz, Feijao Carlﬁ)lca, Galinhada
10:15h e Frango Suina Bolonhesa Frango com Molho Repolho
Alface/Tomate Beterraba Pepino
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha Caseira Sagu com Suco Integral | Galinhéao (pao de cachorro
Jantar ~ .. Bolo de Cenoura .
Pao de Queijo < Simples de Uva quente com molho de
16:00h Suco de Maca . ) ...
Leite com Cacau em Po Grissini Integral frango e cenoura)
SEMANA 3 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Biscoito de Polvilho e - . .
Lanche 1 Grissini Integral Batata Doce PaoRIntegrﬁl com Rios.?umha él N POlv.ﬂhO Bolacha Caseira Simples
08:00h Fruta Leite com Cacau em Po equeyao cite com L-apucemno Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Almoco Sopa de canjiquinha com Arroz, Strogonoff de Sopa de Lentilha com Galinhada Arroz, Feijao, Peixe
10:15h Legumes e Frango Frango Legumes e Carne em Vegem /Cenoura Pepino
Alface Cubos
Lanche 2 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

14:00h




Bolacha Caseira

Sagu com Suco Integral

Cachorro Quente com

Jantar Pao de Queijo Bolo de Laranja Simples de Uva
16:00h J Suco de Uva . p . . Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Po6 Palito Salgado
Semana 4 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
Ventilha de Queijo Pao Integral com Rosquinha de Polvilho .
Lanche 1 Palito Salgado Leite com Cacau em P6 Requeijao Leite com Capuccino Bolacha de Batata Doce
08:00h Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao Carioca, Polenta com Carne Carreteiro com Carne Sopa de Feijdo com
10:30h Massa e Frango Peixe Moida em Cubos Legumes e Frango
Alface/Repolho Pepino Beterraba
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ .. Bolo de Cenoura Bolacha Caseira Sagu com Suco de Uva Galinhao (pao de cachorro
. Pao de Queijo < Simples L quente com molho de
16:00h Suco de Maca . i Grissini Integral
Leite com Cacau em Po6 frango e cenoura)

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - MARCO 2023

CEI CRIANCA FELIZ

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Leite ou Férmula Leit Férmula . . . 3 . 3
*formula para menores de 1 ano | .. e€ite ou Formu ~ Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
férmula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 1 F
rutas
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de PDOIVﬂhO ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Grissini Integral Rosquinha de Polvilho
oce
Almoco Sopa de Legumes com Massa Carreteiro com Carne em Macarrao a Bolonhesa Arroz, Feijao, Carne Suina Sopa de Lentilha com
Cubos em Cubos
10:15h e Frango . Beterraba Legumes e Frango
Pepino Repolho
Lanche 2 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
- .. Bolo de Laranja Cachorro Quente com Carne Sanduiche Natural (pao Bolacha Caseira Simples
Pao de queijo o . . 1 -
Jantar Suco de Maca Moida integral, ovo, queijo e tomate) Suco de Uva
16:00 h Sopagfaie%ﬁzzsgcgﬁsﬁdsa)ssa ¢ Polenta com Carne Moida e Creme de Ab6bora com Carne Sopa de Feijao com Legumes e Sopa de Lentilha com Legumes e
£ Cenoura (Até 9 meses) Moida (Até 9 meses) Carne em Cubos (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses)
SEMANA 2 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
s Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
formula para menores de 1 ano ) . . )
*formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 1
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de PDOOIZghO ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Palito Salgado Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Polenta com Carne Moida Galinhada Sopa de Feijdo com Legumes
10:15h Legumes e Frango Cenoura Beterraba Abébora e Frango
Lanche 2 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
< p
~ .. Bolo de Bana‘na e Maca Galinhao (pao francés com Sagu com Suco de Uva Bolacha Caseira Simples
Pao de queijo (sem acucar) molho de frango e cenoura) Grissini Integral Suco de Maca
Jantar Suco de Uva & & ¢
16:00 h Sopa de Can]lqum}‘la com . Polenta com Carne Moida e Creme de Abdébora com Carne Sopa de Feijao com Legumes e
Legumes e Frango (Até 9 meses) Creme de Mandioca com . : 5 6
. Beterraba (Até 9 meses) Moida (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses)
Cenoura e Carne Moida
SEMANA 3 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Lanche 1 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula

08:00

*formula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano

*formula para menores de 1 ano




Frutas

Biscoito de Polvilho e Batata
Doce

Frutas

Ventilha de Queijo

Frutas

Pao Integral com Requeijao

Frutas

Grissini Integral

Frutas

Rosquinha de Polvilho

Arroz, Strogonoff de

Sopa de Lentilha com

Almoco Sopa de canjiquinha com Galinhada Arroz, Feijdo, Peixe
10:15h Legumes e Frango Frango Legumes e Carne em Vegem/Cenoura Pepino
: gu g Alface Cubos &
Lanche 2 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
~ .. Bolo de Cenoura Cachorro Quente com Carne Sanduiche Natural (pao Bolacha Caseira Simples
Pao de queijo = . . 1 s
Jantar Suco de Maca Moida integral, ovo, queijo e tomate) Suco de Uva
16:00 h Sopa;:aieiu(z}tzsgcﬁgslrsa)ssa ¢ Sopa de Feijao com Legumes e Polenta com Carne Moida e Sopa de Canjiquinha com Sopa de Lentilha com Legumes e
g Frango (Até 9 meses) Cenoura (Até 9 meses) Legumes e Frango (Até 9 meses) Carne em Cubos (Até 9 meses)
SEMANA 4 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
i Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
formula para menores de 1 ano . B ) .
*férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano | *férmula para menores de 1 ano
Lanche 1
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de lgc:)lzlelho e Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Palito Salgado Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Fejao (}anoca, Carne Polenta com Carne Moida Galinhada Sopa de Feijao com Legumes
Suina .
10:15h Legumes e Frango Repolho Abodbora e Frango
Cenoura
Lanche 2 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *formula para menores de 1 ano
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao de queijo *Bolo de Laranja Galinhao (pao francés com Sagu com Suco de Uva Bolacha Caseira Simples
Jantar Suco de Uva molho de frango e cenoura) Grissini Integral Suco de Maca
16:00 h Sopa de Canjiquinha com
: Legumes e Frango (Até 9 meses) Sopa de Legumes com Massa e Polenta com Carne Moida e Creme de Ab6bora com Carne Sopa de Feijao com Legmes e
Frango (Até 9 meses) Beterraba (Até 9 meses) Moida (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses)
OBSERVACOES:

PARA CRIANCAS DE ATE 9 MESES, FRUTAS E VEGETAIS PODEM SER AMASSADOS (NAO LIQUIDIFICADOS)

NAO OFERECER BISCOITOS OU PAES PARA CRIANCAS MENORES DE 9 MESES. AS REFEICOES DEVE CONTER APENAS LEITE, FRUTAS, VEGETAIS E CARNES.

e O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

o Asinformagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagao escolar a quem possa interessar.







s
MUNICIPIO DE

=9

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — MARCO 2023
PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

SAUDADES ' T
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula . .
Leite ou Féormula
Lanche 1 Fruta Fruta
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Pasta de Fruta Pao Integral com Requeijao
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho g . Rosquinha de Polvilho g auey
Amendoim
. . . Carreteiro com Carne )
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Feijao Carioca, Sopa de Feijao com Legumes Moida Sopa de Lentilha com
10:15h e Frango Omelete com Legumes e Frango Legumes e Carne em Cubos
Repolho
Lanche 2 . . . . . . . . . .
13:00h Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pio de queiio Walffle de Espinafre Polenta com Carne Moida *Muffin de Omelete com Cachorro Quente com
16:00 h quey Suco de Uva Beterraba Legumes Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula . .
Leite ou Férmula
Lanche 1 Fruta Fruta
08:00 Fruta Fruta Pao Integral com Pasta de Fruta Pao Integral com Requeijao
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho g - Rosquinha de Polvilho g qauey
Amendoim
M ao Caseiro a
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Carne Suina acarrao ~ascro a Galinhada Sopa de Feijao com
- Bolonhesa
10:15h Legumes e Frango Alface/Tomate Repolho Legumes e Frango
Beterraba
Lanche 2 . . . . . . . . . .
13:00h Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de queiio Bolo de Maca Sopa de Legumes com Crepioca de Beterraba Galinhao (pé?hde dcafchorro
16:00 h auey Suco de Uva Massa e Frango Suco de Maca quente corréeﬁgurc;) ¢ frango ¢
SEMANA 3 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 1
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Pasta de Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Amendoim
Carreteiro com Carne em
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Feijao Carioca, Sopa de Feijao com Legumes Cubos Sopa de Lentilha com
10:15h e Frango Omelete com Legumes e Frango Y Legumes e Carne em Cubos

Repolho




Lanche 2

13:00h
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pol C Moid .
16:00 h Pao de queijo Waffle de Beterraba olenta com Carne Moida Muffin de Omelete com Cachorro Quente com
: Suco de Maca Beterraba Legumes Carne Moida e Cenoura
SEMANA 4 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
Lanche 1 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Pao Inte rzlr lclf)erln Pasta de Fruta Leite ou Férmula
08:00 Fruta Fruta g . Rosquinha de Polvilho Fruta
Amendoim
Macarrao Caseiro a
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lentilha, Carne Suina Galinhada Sopa de Feijao com
Bolonhesa
10:15h Legumes e Frango Alface/Tomate Repolho Legumes e Frango
Beterraba
Lanche 2 . . . ) . ) . . . )
13:00h Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de queiio Bolo de Batata Doce e Aveia Sopa de Legumes com Crepioca de Cenoura Galinhéo (pé?hde dcafchorro
16:00 h q ) Suco de Uva quente com molino de irango €

Massa e Frango

Suco de Uva

cenoura)

e O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIIO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.




MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

o | -J"E PROPOSTAS DE CARDAPIO — MARCO 2023 ?@ﬁ?
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 9 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Carreteiro com Carn i
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao Carioca, Sopa de Feijao com ¢ E:O ¢ Sopa de Lentilha com
. Moida Legumes e Carne em
10:15h Massa e Frango Omelete com Legumes Legumes e Frango .
Abdbora Cubos
L;lg:c;:)ehl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
L:::gi:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Polenta com Carne
Jantar Polenta com Carne Moida Creme de Mandioca com . Sopa de Canjiquinha com Creme de Abébora com
. - Moida .
16:00h Beterraba Cenoura e Carne Moida Legumes e Frango Carne Moida
Beterraba
SEMANA 2 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
. i Macarrao Caseiro a . ..
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Lent}lha, Carne Galinhada Sopa de Feijao com
10:15h Legumes e Frango Suina Bolonhesa Abébora Legumes e Frango
Cenoura Beterraba
Li‘g:gi:hl Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
Lizfgl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Polenta com Carne Moida Creme de Mandioca com Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida Creme de Abébora com
16:00h Cenoura Cenoura e Carne Moida Massa e Frango Beterraba Carne Moida
SEMANA 3 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
rreteir m Carn i
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao Carioca, Sopa de Feijao com Carreteiro o0 Carne Sopa de Lentilha com
. Moida Legumes e Carne em
10:15h Massa e Frango Omelete com Legumes Legumes e Frango .
Abébora Cubos
L:gfgl:hl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
L;zfgl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Polent C
Jantar Polenta com Carne Moida Creme de Mandioca com olenta C(?m arne Sopa de Canjiquinha com Creme de Abdébora com
. p Moida p
16:00h Beterraba Cenoura e Carne Moida Legumes e Frango Carne Moida
Beterraba
SEMANA 4 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
Lanche Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta
Almoco

Sopa de Legumes com

Papa de Fruta

Arroz, Lentilha, Carne

Macarrao Caseiro a

Papa de Fruta

Formula Infantil
Papa de Fruta

Arroz, Feijao Carioca,

Galinhada



10:15h Massa e Frango Suina Bolonhesa Frango com Molho Repolho
Beterraba Beterraba Aboébora
L:gf:él:hl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
L;z,cgl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Polenta com Carne Moida | Sopa de Canjiquinha com Creme de Mandioca com Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com
16:00h Cenoura Legumes e Frango Cenoura e Carne Moida Beterraba Massa e Frango

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.




