.

e —4

MUNICIPIO DE

SAUDADES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - JULHO 2023

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 1
03/07 04/07 05/07 06/07 07/08
L Sanduiche Natural (Pao
Biscoito Salgado
. Lo Polenta com Carne Integral, Mortadela de
Lanche Sagu com Suco de Uva Galinhada Sopa de Feijao com - ..
Moida Frango, Queijo, Alface)
8:45h / 15h Repolho/Tomate Legumes e Frango
Beterraba
Fruta
Fruta
Semana 2 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Macarrao Caseiro a
Lix . Bolo de Cenoura
. . Arroz, Feijao Carioca, Carne Bolonhesa Arroz .
Lanche Rosquinha de Polvilho . Suco de Abacaxi
Suina Cenoura/Vagem Strogonoff de Gado
8:45h / 15h Iogurte .
Alface/Tomate Pepino
Fruta
Fruta
Semana 3 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
Lanche RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
8:45h / 15h ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Semana 4 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
Lanche RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
8:45h / 15h ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.




&

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR g
< ) % L } PROPOSTAS DE CARDAPIO - JULHO 2023 %,? ? /DW

e o e CEI PEQUENO PRINCIPE
SAUDADES S
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 03/07 04/07 05/07 06/07 07/08
. Biscoito Doce . . Frutas (atividade de Polenta com Carne Sandu{che Natural (Pao
Lanche Leite com Capuccino Galinhada decustacio — coquetel Moida Francés, Mortadela de
8:45h / 15h Alface/Repolho & ¢ 4 Frango, Queijo e
de frutas) Beterraba
Fruta Tomate)
Semana 2 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Rosquinha de Polvilho Arroz, Feijao Carioca, Carne Macarrao Caseiro a Arroz Bolacha Caseira
Lanche Iogurte - lonh fd d Suco de Uva
8:45h / 15h Suma Bolonhesa Strogonoff de Gado
Fruta Pepino Cenoura/Vagem Beterraba Fruta
Semana 3 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
Lanche RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
8:45h / 15h ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Semana 4 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
Lanche RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
8:45h / 15h ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
e AsinformagGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.



MUNICIPIO DE '

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - JULHO 2023

@

SAUDADES A CEI CANTINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07 04/07 05/07 06/07 07/08
Lanche 1 Ventilha de Queijo Palito Salgado Rosquinha de Polvilho Grissini Integral Biscoito de Blueberry
08:00h Leite com Chocolate Suco de Maca Leite com Capuccino Suco de Uva Leite com Choicolate
Almocgo Sopa de Legumes com Galinhada Sopa de Feijao com Polenta com Carne Arroz, Feijao Carioca,
10:20h Massa e Frango Alface/Repolho Legumes e Frango Moida Peixe
) Frutas p gu g Beterraba Pepino
Lizf(;l :hz Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Bolo de Fuba ~ . . Bolacha Caseira Pao Integral com Sandu{che Natural (Pao
Pao de Milho com Geleia Simples L Francés, Mortadela de
16:00h Suco de Uva - Requeijao ..
Suco de Maca Frango, Queijo e Tomate)
SEMANA 2 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Lanche 1 Palito Salgado Ventilha de Queijo Pao de Milho com Melado Rosquinha de Polvilho Biscoito doce de Batata Doce
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Maca
Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Macarrao Caseiro a Arroz .
Almoco Legumes e Frango p Sopa de Lentilha com
Carne Suina Bolonhesa Strogonoff de Gado
10:20h . Legumes e Carne em Cubos
Frutas Pepino Cenoura/Vagem Beterraba
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queiio Pao Integral com Requeijao Bolacha Caseira Sagu com Suco de Uva Gah?;lal% (p;lo ffrr aIIllces com
16:00h J Suco de Uva Leite com Capuccino Biscoito Salgado 0iho de Irango €
cenoura)
SEMANA 3 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo CAPACITACAO CAPACITACAO Biscoito de Blueberry
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Leite com Capuccino
Almoco Sopa de Legumes com | Arroz, Feijdo, Ovo Cozido CAPACITACAO CAPACITACAO Carretelrociobn(')lSCarne em
10:20h Massa e Frango Tomate FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
Beterraba
Lanche 2 Futas Frutas CAPACITACAO CAPACITACAO Frutas
14:00h FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
Jantar < . . CAPACITACAO CAPACITACAO Cachorro Quente com
16:00h Pao Frances com Melado Bolo de Laranja FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Carne Moida e Cenoura




Semana 4 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Pao de Milho com Geleia Rosquinha de Polvilho Biscoito de Blueberry
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Uva Leite com Chocolate Suco de Maca
Almoco Sopa de Canjiquinha Arroz, Feijao Carioca, Peixe | (1. o2 5 Bolonhesa Sopa de Lentilha com Galinhada
10:20h L F Assado Bet b Legumes e Carne em Pepi
: com Legumes e Frango Cenoura eterraba Cubos epino
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
< . . . Galinhao (pao francés com
Jantar Pao de Queijo Pao Integral com Requeijao Bolacha Caseira Simples Sagu com Suco de Uva molho de franeo e
16:00h J Suco de Uva Leite com Capuccino Biscoito Salgado cenoura) g

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /

BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - JULHO 2023
CEI TRENZINHO ALEGRE

@

SAUDADES '
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07 04/07 05/07 06/07 07/08
. .. L Pao Integral com : : :
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Requeijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
08:00h
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polenta com Carne .o
p Arroz, Feijao, Carne .
Moida P . Carreteiro com Carne em
Almoco Sopa de Legumes com Suina Sopa de Lentilha com
Cubos
10:15h Massa e Frango Brécoli Legumes e Frango Pepino
TOCOHS Repolho/Tomate P
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Fuba Pao de Queijo BOlagﬁ Clljsselra Cachorro Quente com
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em P6 J . p . Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Po6
SEMANA 2 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Lanche 1 Palito Salgado Ventilha de Queijo Pao ge Mﬂ.}.l © com Rosquinha de Polvilho Biscoito Doce Batata Doce
08:00h Fruta Fruta equeyao Fruta Fruta
Fruta
Arroz. Strosonoff de Macarrao Caseiro a
Almoco Sopa de Canjiquinha com ’ G dg Sopa de Lentilha com Bolonhesa Arroz, Feijao Carioca, Peixe
10:15h Legumes e Frango Al face?Tc?mate Legumes e Frango Tomate
Cenoura
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Geleia Bolo de Laranja - . Sagu com Suco Integral | Galinhao (pao de cachorro
16:00h . . . Pao de Queijo de Uva quente com molho de
: sem Acucar Leite com Cacau em P6 R
Grissini Integral frango e cenoura)
SEMANA 3 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral CAPACITAC AO CAPACITAC A0 Palito Salgado
08:00h Fruta Fruta FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz,CIZZJC?C()), Ovo CAPACITACAO CAPACITACAO Galinhada
10:15h Massa e Frango Pepino FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Beterraba
Lanche 2 Frutas Frutas CAPACITACAO CAPACITACAO Frutas
14:00h FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Pipoca Salgada




Suco de Laranja

Jantar Pao Francés com Palito Salgado CAPACITACAO CAPACITACAO Cachorro Quente com
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em Po6 FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Carne Moida e Cenoura
Semana 4 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
Lanche 1 Palito Salgado Ventilha de Queijo Paoéstegezgésom Rosquinha de Polvilho Biscoito Doce Batata Doce
08:00h Fruta Fruta quey Fruta Fruta
Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Massa Carreterg%cc])am Carne Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida | Arroz, Feijao Carioca, Peixe
10:30h e Frango ¢ ubos Legumes e Frango Pepino Tomate
Cenoura
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Cacau Pao de Queij Bolaé:ha (llaselra Gallnhio (péo de Tﬁdiiorro
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em Po ao de Llueyjo mples quente com molho de

Leite com Cacau em Po

frango e cenoura)

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA
ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - JULHO 2023

SAUDADES CEI CRIANCA FELIZ
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07 04/07 05/07 06/07 07/08
Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
*formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *férmula para menores de 1 ano
Lanche 1
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Ventilha de Queijo Grissini Integral Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
Almoco Sopa de Canjiquinha com Galinhada Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao Carioca, Peixe Sopa de Lentilha com Legumes e
10:15h Legumes e Frango Cenoura Beterraba Tomate Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 3
F F F F
14:00h Frutas rutas rutas rutas rutas
Pao de Queijo ~ .
Suco de Uva . Bolo de Cenoura . Cachorro Quente com Carne Pao Integral com Regueljgao Bolacha Caseira Simples
(ou formula para < 1 ano) Leite com Cacau em Po Moida Suco de Maca Leite com Cacau em Po6
Jantar (ou féormula para < 1 ano)
16:00 h fx Creme de Mandioca com N
Polenta com Mo}ho de Frango Sopa de Legumes com Massa e Sopa de Feijao com Legumes e Cenoura e Carne Moida (Até 9 Sopa de Can_]lqulnl‘la com
Cenoura (Até 9 meses) . Frango (Até 9 meses) Legumes e Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses) meses)
SEMANA 2 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Lei Fo6 1 . ) . . . . . .
s eite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
formula para menores de 1 ano ) . . )
*formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 1
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de PDOC}ZghO ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
Arroz, Feijao Carioca, Carne - .s Carreteiro com Carne em
Almoco Sopa de Legumes com Massa Suina Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijdo com Legumes Cubos
10:15h e Frango Tomate Pepino e Frango Repolho
Lanche 2 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao de queijo . Bolo de Laranja . Galinhéo (pao francés com Sagu com Suco de Uva Bolg cha Caseira Slmplgs
Suco de Maca Leite com Cacau em Po molho de frango e cenoura) Grissini Integral Leite com Cacau em Po
Jantar (ou férmula para < 1 ano) (ou férmula para < 1 ano)
16:00 h
Polenta com Carne Moida e . Sopa de Feijao com Legumes e Polenta com Molho de Frango e e
. Creme de Mandioca com - - Sopa de Canjiquinha com
Beterraba (Até 9 meses) . Frango (Até 9 meses) Cenoura (Até 9 meses) ,
Cenoura e Carne Moida Legumes e Frango (Até 9 meses)
SEMANA 3 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
Lanche 1 s te ou Formula g ite ou Formula CAPACITACAO CAPACITACAO g Lite ou Formula
6rmula para menores de 1 ano 6rmula para menores de 1 ano < < 6rmula para menores de 1 ano
08:00 P P FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS P




Frutas

Biscoito de Polvilho e Batata

Frutas

Ventilha de Queijo

Frutas

Palito Salgado

Doce
Almoco Sopa de Legumes com Massa Polenta com Carne Moida CAPACITACAO CAPACITACAO Galinhada
10:15h e Frango Beterraba FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Pepino
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula CAPACITACAO CAPACITACAO Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS *formula para menores de 1 ano
Lanche 3 Frutas Frutas CAPACITACAO CAPACITACAO Frutas
14:00h FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
Pio de queiio Bolacha Caseira od
A dq U J Leite com Cacau em P6 . } BOSO ec(llerljoura
Jantar uco de Lva (ou férmula para < 1 ano) CAPACITACAO CAPACITACAO uco de Uva
16:00 h Polenta com Carne Moida e S de Feiia L FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Sopa de Legumefs com Massa e
Cenoura (Até 9 meses) 0opa de keljao com Legumes e Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses)
SEMANA 4 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
res Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
formula para menores de 1 ano . B ) .
*férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano | *férmula para menores de 1 ano
Lanche 1 Frutas
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de PDOOIZghO ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Palito Salgado Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Macarrao a Bolonhesa Carreteiro com Carne em Cubos | Sopa de Lentilha com Legumes e
10:15h Legumes e Frango Tomate Beterraba Pepino Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *formula para menores de 1 ano
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolo de Laranja ~ . .
Pao de queijo Leite com Cacau em Po Ca9horro Quente (pgo Sagu com Suco de Uva Bolg cha Caseira Slmple‘s
Suco de Maca (ou formula para < 1 ano) francés com carne moida e Grissini Integral Leite com Cacau em Po
Jantar p cenoura) (ou férmula para < 1 ano)
16:00 h Sopa de Feijao com Legumes e Creme de Mandioca com S de Feiia Le Polenta com Molho de Frango e S de Caniiquinh
Frango (Até 9 meses) Cenoura e Carne Moida (Até 9 opa de kejao com Legumes e Cenoura (Até 9 meses) opa de -anjiquinia com
meses) Frango (Até 9 meses) Legumes e Frango (Até 9 meses)
OBSERVACOES:

PARA CRIANGAS DE ATE 9 MESES, FRUTAS E VEGETAIS PODEM SER AMASSADOS (NAO LIQUIDIFICADOS)
NAO OFERECER BISCOITOS OU PAES PARA CRIANGAS MENORES DE 9 MESES. AS REFEIGOES DEVE CONTER APENAS LEITE, FRUTAS, VEGETAIS E CARNES.

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - JULHO 2023
PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

SAUDADES ' T
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07 04/07 05/07 06/07 07/08
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Formula
Lanche 1 Fruta
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Intefﬁé;g;?saSta de
Almoco Sopa de Legumes com Massa | Arroz, Feijao, Frango Assado Polenta com Carne Moida SI(,) pa de Lenéllha com Arroz, Feijao Carioca,
10:15h e Frango Repolho/Tomate Beterraba egum%su%osarne em Omelete com Legumes
L;gfgl:hz Leite ou Férmula Leite ou Féormula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar - . Sopa de Canjiquinha com | Bolo de Legumes e Carne em Galinhada Cachorro Quente com
Pao de Queijo . p
16:00 h Legumes e Frango Cubos Pepino Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 1 Fruta
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integr%lnclciran Geleia de
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Macarrao a Bolonhesa Carreteiro com Carne em Sopa de Feijao com
Cubos ,
10:15h Legumes e Frango Alface/Tomate Cenoura Legumes e Carne Suina
Beterraba
Lanche 2 . . 1 . . 1 . . 1 . ) 1 . ) 1
13:00h Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de queiio Sopa de Legumes com Bolo de Laranja Polenta com Carne Moida Galinhao (pé?hde dcafChorro
16:00 h quey Massa e Frango Suco de Uva Pepino quente Conéelﬁgur(;) ¢ rango ¢
SEMANA 3 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 1 Fruta. Fruta CAPACITACAO CAPACITACAO Fruta
08:00 FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Legumes com Massa Polenta com Carne Moida CAPACITACAO CAPACITACAO Galinhada
10:15h e Frango Beterraba FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Pepino




Lanche 2 Leite ou Férmula Leite ou Formula CAPACITACAO CAPACITACAO Leite ou Férmula
13:00h FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
Lanche 3 Frutas Frutas CAPACITAQAO CAPACITACAO Frutas
14:00h FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
ij ; r(l)toa;l Pao de queiio Sopa de Lentilha com CAPACITACAO CAPACITACAO Cachorro Quente com
) auey Legumes e Carne em Cubos FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Carne Moida e Cenoura
SEMANA 4 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 1
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
L . Los Arroz, Lentilha, Frango fos
Almoco Sopa de Canjiquinha com Macarrao a Bolonhesa Arroz, Feijao, Omelete com Assado Sopa de Feijao com
10:15h Legumes e Frango Pepino Legumes Tomate Legumes e Carne Suina
LigfgloehZ Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de queiio Carretelroc(lzl%rgSCarne em Bolo de Cenoura Sopa de Legumes com Galinhéo (pé?hde dcafchorro
16:00 h auey Suco de Uva Massa e Frango quente com mo'ho de frango ¢
Cenoura cenoura)

e (O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagao escolar a quem possa interessar.

e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO
PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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PROPOSTAS DE CARDAPIO - JULHO 2023
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 9 meses)

g

G

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 03/07 04/07 05/07 06/07 07/08
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, izléiz,oFrango Polenta com Carne Moida Sf pa de Len(t:ﬂha com Arroz, Feijao Carioca,
10:15h Massa e Frango Beterraba egumes e Larne em Omelete com Legumes
Cenoura Cubos
L;lg:c;:)ehl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
L::fglghz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Abobora com Sopa de Canjiquinha Sopa de Feijao com Galinhada Creme de Mandioca e
16:00h Carne Moida com Legumes e Frango Legumes e Frango Abobora Cenoura com Carne Moida
SEMANA 2 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Lanche Féormula Infantil Féormula Infantil Féormula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Fegje?}c()eCarloca, Macarrao a Bolonhesa Carretelrocici)rgSCarne em Sopa de Feijao com
10:15h Legumes e Frango Abébora Cenoura Beterraba Legumes e Carne Suina
Lig:gl:hl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
L::fgl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Ab6bora com Galinhada izparizsl'znctg?;ecgg Sopa de Legumes com PolentaF?ro;E B(/)IOIhO de
16:00h Carne Moida Beterraba gu Massa e Frango &
Cubos Cenoura
SEMANA 3 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
Lanche Formula Infantil Formula Infantil CAPACITACAO CAPACITACAO Formula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Polenta com Carne Moida CAPACITACAO CAPACITACAO Galinhada
10:15h Massa e Frango Beterraba FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Cenoura
Lanche 1 . . . . CAPACITACAO CAPACITACAO . .
L F 1 L F 1 p - L F 1
13:00h ceite on Formula eite ou Formula FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS eite ou Formula
Lanche 2 CAPACITACAO CAPACITACAO
P F P F p . P F
14:00h apa de Fruta apa de Fruta FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS apa de Fruta
Jantar Puré de Abébora com izpiizsl“znégilﬁecgg CAPACITACAO CAPACITACAO Creme de Mandioca e
16:00h Carne Moida g Cubos FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS Cenoura com Carne Moida
SEMANA 4 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
Lanche Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com | Polenta com Carne Moida | Arroz, Feijao, Omelete com Arroz, LeAntllha, Frango Sopa de Feijao com
10:15h ssado

Legumes e Frango

Beterraba

Legumes

Aboébora

Legumes e Carne Suina




Lanche 1

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

Formula Infantil

13:00h
Lanche 2
14:00h Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Ab6bora com Carreteiro com Carne em Creme de Mandioca e Sopa de Legumes com Polenta com Molho de
) . Cubos g Frango
16:00h Carne Moida Cenoura com Carne Moida Massa e Frango
Cenoura Beterraba

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.




