e

MUNICIPIO DE |

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - AGOSTO 2023

M ?Cﬁ?

SAUDADES -J L EMEF
Semana 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-felra
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Biscoito Doce Carreteiro com Carne em Sopa de Legumes com Cachorro Quente com
Lanche Leite com Chocolate Cubos Massa e Frango Arroz, Feijao, Peixe Carne Moida
8:45h / 15h Repolho/Tomate Pepino
Fruta p Fruta Fruta
Semana 2 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Rosquinha de Polvilho Macagéieloonﬁgszlro a Bolo de Laranja
Lanche Iogurte Galinhada Cenoura/Vagem Arroz, Feijao Carioca, Suco de Abacaxi
8:45h / 15h Alface/Tomate g Omelete com Legumes
Fruta Fruta Fruta
Semana 3 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Biscoito Salgado Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao, Carne Siirggliflh?nli?::éﬂslla(%io
Lanche Sagu com Suco de Uva Sopa de Canjiquinha com Beterraba Suina fra f o ’ ueijo, alface)
8:45h / 15h Legumes e Frango £0, queyo,
Fruta Fruta Pepino Fruta
Semana 4 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Biscoito Doce - Sopa de Lentilha com Arroz, Strogonoff de Bolacha Caseira
. h Macarrao a Bolonhesa Legumes e Carne em
Lanche Leite com Café Cubos Frango Suco de Uva
8:45h / 15h Cenoura/Vagem
Fruta g Fruta Beterraba Fruta
Semana 5 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
Polenta Recheada com Galinhéo (péo francés
Biscoito Salgado Carreteiro com Carne em Queijo e Carne Moida Arroz, Feijao Carioca com molhop de franco e
Lanche Leite com Chocolate Cubos Peixe cenoura) g
8:45h / 15h Beterraba
Fruta Alface/Tomate Pruta Pepino Fruta

e O carddpio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES — SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — AGOSTO 2023
CEI PEQUENO PRINCIPE

2 ?Cw

SAUDADES S
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Biscoito Doce Carreteiro com Carne em Sopa de Legumes com Cachorro Quente com
Lanche Leite com Chocolate Cubos Massa e Frango Arroz, Feijao, Peixe Carne Moida e Cenoura
8:45h / 15h Pepino
Fruta Tomate Fruta Fruta
Semana 2 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Rosquinha de Polvilho Macaériao Easelro a Bolo de Laranja
Lanche Iogurte Galinhada Ceno?u:;l /\?,Zaem Arroz, Feijao Carioca, Suco de Abacaxi
8:45h / 15h Alface/Tomate g Omelete com Legumes
Fruta Fruta
Fruta
Semana 3 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Polenta com Carne . ~
Biscoito Salgado Moida Arroz, Feijao, Carne Sii?sliflhinlg?‘szgjll;%io
Lanche Sagu com Suco de Uva Sopa de Canjiquinha com Suina frang o ’ ueijo, alface)
8:45h / 15h Legumes e Frango Beterraba £0, qUeyo;
Fruta Pepino Fruta
Fruta
Semana 4 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Biscoito Doce - Sopa de Lentilha com Arroz, Strogonoff de Bolacha Caseira
- p Macarrao a Bolonhesa Legumes e Carne em
Lanche Leite com Café Cubos Frango Suco de Uva
8:45h / 15h Cenoura/Vagem
Fruta Beterraba Fruta
Fruta
Semana 5 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
Polenta com Carne Galinhao (pao francés
Biscoito Salgado Carreteiro com Carne em Moida Arroz, Feijao Carioca
Lanche Leite com Chocolate Cubos Peixe com motho de frango e
8:45h / 15h Cenoura cenoura)
Fruta Alface/Tomate Pepino Fruta
Fruta

e O carddpio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.




MUNICIPIODE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES — SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — AGOSTO 2023

@

SAUDADES A CEI CANTINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Rosquinha de Polvilho Palito Salgado Biscoito de Blueberry
08:00h Leite com Chocolate Suco de Maca Leite com Capuccino Suco de Uva Leite com Choicolate
d iiquinh Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Peixe Polenta com Molho de
Sopa de Canjiquinha com | 5 1reteiro com Carne em p g » Zelao, Frango
Almoco Legumes e Frango Massa e Frango Pepino
10:20h Cubos Beterraba
Fruta Tomate Fruta Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Bolo de Laranja ~ . . Bolacha Caseira Pao Integral com Cachorro Quente com
Pio de Milho com Geleia Simples .o B
16:00h Suco de Uva - Requeijao Carne Moida e Cenoura
Suco de Maca
SEMANA 2 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Lanche 1 Palito Salgado Ventilha de Queijo Pao de Milho com Melado Rosquinha de Polvilho Biscoito doce de Batata Doce
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Maca
. Macarrao Caseiro a .o .
Sopa de Legumes com Galinhada Bolonhesa Arroz, Feijao Carioca, Sopa de Lentilha com
Almoco Massa e Frango Alface/Tomate Omelete com Legumes Legumes e Carne em Cubos
10:20h Cenoura/Vagem
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
Galinha ao fi é
Jantar Pao de Queijo Pao Integral com Requeijao Bolacha Caseira Sagu com Suco de Uva a lrrlnci%ép;g f::rrllC:i com
16:00h J Suco de Uva Leite com Capuccino Biscoito Salgado g
cenoura)
SEMANA 3 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho Palito Salgado Biscoito de Blueberry
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Leite com Capuccino Suco de Uva Leite com Capuccino
Carreteiro com Carne em .. Polenta com Carne Arroz, Feijao, Carne Sopa de Lentilha com
Sopa de Canjiquinha X g
Cubos Moida Suina Legumes e Carne em
Almoco com Legumes e Frango
10:20h Cenoura cubos
Beterraba Pepino
Fruta
Fruta

Fruta




Fruta Fruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha Caseira - Sanduiche Natural (pao
Jantar ~ . . . Pao Integral com .
Pao Francés com Melado Bolo de Laranja Simples Lo integral, mortadela de
16:00h - Requeijao ..
Suco de Maca frango, queijo, alface)
Semana 4 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Pao de Milho com Geleia Rosquinha de Polvilho Biscoito de Blueberry
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Uva Leite com Chocolate Suco de Maca
o Macarrao a Bolonhesa Sopa de Lentilha com Arroz, Strogonoff de .
Sopa de Canjiquinha Frango Arroz, Feijao, Omelete com
Legumes e Carne em
Almoco com Legumes e Frango Cenoura/Vagem Cubos Legumes
10:20h g Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao de Queijo Pao Integral com Requeijao Bolacha Caseira Simples Sagu com Suco de Uva Cachorro Quente com
16:00h J Suco de Uva Leite com Capuccino Biscoito Salgado Carne Moida e Cenoura
Semana 5 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho Palito Salgado Biscoito DDogsede Batata
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Leite com Capuccino Suco de Uva . .
Leite com Capuccino
Polenta com Carne
Sopa de Legumes com Carreteiro com Carne em Moida Arroz, Feijao Carioca Sopa de Feijao com
Almoco Massa e Frango Cubos Peixe Legumes e frango
10:20h Cenoura
Fruta Alface/Tomate Pepino Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
. Bolacha Caseira i Galinhao (pao francés com
Jantar Bolo de Laranja Pio de Milho com Melado Simoles Pao Integral com molho de frango e
16:00h Suco de Uva b Requeijao cenoura)

Suco de Maca




O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO ACUCAR PARA DIABETICOS.



MUNICIPIO DE

SAUDADES '

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES — SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — AGOSTO 2023
CEI TRENZINHO ALEGRE

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Ventilha de Queijo Grissini Integral Pao Integr.g.l com Rosquinha de Polvilho Biscoito Doce de Batata
Lanche 1 Requeijao Doce
08:00h Fruta Fruta
Fruta u Fruta u Fruta
Polent?/lcc‘)én Carne Arroz, Feijao Carioca,
Almoco Sopa de Legumes com oida Carne Suina Galinhada Sopa de Feijao com
10:15h Massa e Frango Couve Flor Beterraba Legumes e Frango
Repolho/Tomate
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Geleia Bolo de Laranja Pao de Queijo BOlagi};i (f:sselra Cachorro Quente com
16:00h sem Ac¢ucar Leite com Cacau em P6 J . p . Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Po
SEMANA 2 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Lanche 1 Ventilha de Queijo Palito Salgado Pao de Mﬂ.l'.l o com Rgsqumha de POIVﬂhO, Biscoito Doce Batata Doce
Requeijao Leite com Cacau em Pé6
08:00h Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Arroz, Strogonoff de Macarrao Caseiro a
Almoco Sopa de Canjiquinha com ’ Ga dgo Sopa de Lentilha com Bolonhesa Arroz, Feijao Carioca, Peixe
10:15h L F T t
egumes e Frango Alface/Cenoura Legumes e Frango ' omate
Pepino
Lanche 2 Frut Frut Frut Frut Frut
14:00h rutas rutas rutas rutas rutas
Jantar Pao Frances com Bolo de Cenoura ) B Sagu com Suco Integral | Galinhao (pao de cachorro
. . . . Pao de Queijo de Uva quente com molho de
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em Po L.
Grissini Integral frango e cenoura)
SEMANA 3 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
. . o Pao Integral com . . .
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Requeijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
08:00h
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Arroz, Feijao, Ovo Polenta com Carne Arroz, Feijao Carioca, Carreteiro com Carne em
Almoco Sopa de Legumes com ; X i
10:15h Massa e Frango Cozido Moida Carne Suina Cubos
Pepino Cenoura Tomate Beterraba




Frutas

Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
~ . . Bolacha Caseira
Jantar Pao Francés com Geleia Bolo de Cacau Pao de Queijo Simoles Cachorro Quente com
16:00h sem Acgucar Leite com Cacau em Po6 J . p ) Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Po6
Semana 4 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Pao de Mﬂ.l'.l o com Rgsqumha de POIVﬂhO, Biscoito Doce Batata Doce
Requeijao Leite com Cacau em Po
08:00h Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Galinhada Sopa de Lentilha com Macarrdo a Bolonhesa Arroz, Feijao Carioca, Peixe
10:15h Legumes e Frango Cenoura Legumes e Frango Pepino Tomate
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Laranja ) ) Sagu com Suco Integral | Galinhéo (pao de cachorro
. . . . . Pao de Queijo de Uva quente com molho de
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em Po ...
Grissini Integral frango e cenoura)
Semana 5 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
. . L Pao Integral com . . .
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Requieijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
08:00h
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Strogonoff de Arroz, Feijao Carioca, Polenta com Carne Sopa de Feijao com
10:15h Massa e Frango Frango Omelete com Legumes Moida Legumes e Frango
: g Beterraba gu Pepino g1 &
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Geleia Bolo de Cenoura Pao de Queijo Bolagﬁi Cf:sselra Cachorro Quente com
16:00h dem Acucar Leite com Cacau em Po J p Carne Moida e Cenoura

Leite com Cacau em Po

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — AGOSTO 2023

SAUDADES ' CEI CRIANCA FELIZ
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Leite ou Férmula Leite ou Foérmula s Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
s rrs formula para menores de 1 ano wrs s
formula para menores de 1 ano férmula para menores de 1 ano féormula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1 Fruta
08:00 Frutas Frutas rutas Frutas Frutas
Ventilha de Queijo Grissini Integral Pao Integrajlglgcl;)erelaa sem Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
Almoco Sopa de Canjiquinha com Galinhada Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao Carioca, Peixe Sopa de Lentilha com Legumes e
10:15h Legumes e Frango Cenoura Beterraba Tomate Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lil:c(;l 0eh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao de Queijo Bolo de Cenoura
Suco de Uva . . Cachorro Quente com Carne Pao Integral com Geleia sem Bolacha Caseira Simples
) Leite com Cacau em P6 P P . -
Jantar (ou formula para < 1 ano) (ou formula para < 1 ano) Moida Acucar Leite com Cacau em Po6
16:00 h Polenta com Molho de Frango Sopa de Feijao com Legumes e Mingau de Formula, Aveia e Sopa de Canjiquinha com
p Sopa de Legumes com Massa e 2 ) .
Cenoura (Até 9 meses) ‘ Frango (Até 9 meses) Banana (Até 9 meses) Legumes e Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses)
SEMANA 2 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
s Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
formula para menores de 1 ano e r e rs
formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1 Frutas
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de F];O(}Zgho ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
Almoco Sopa de Legumes com Massa e Arroz, Fel_]agu(iligloca, Carne Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Legumes e Carreteiro com Carne em Cubos
10:15h Frango Tomate Pepino Frango Repolho
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *formula para menores de 1 ano
Lil:c(:l :hs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao de queijo . Bolo de Laranja . Galinhao (pao francés com Sagu com Suco de Uva Bolg cha Caseira Slmplezs
Suco de Maca Leite com Cacau em P6 molho de frango e cenoura) Grissini Integral Leite com Cacau em P6
Jantar (ou férmula para < 1 ano) (ou formula para < 1 ano)
16:00 h Polenta com Carne Moida e . Sopa de Feijao com Legumes e Polenta com Molho de Frango e I
. Creme de Mandioca com X i Sopa de Canjiquinha com
Beterraba (Até 9 meses) p Frango (Até 9 meses) Cenoura (Até 9 meses) .
Cenoura e Carne Moida Legumes e Frango (Até 9 meses)
SEMANA 3 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
Lanche 1 *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
08:00

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas




Biscoito de Polvilho e Batata

Ventilha de Queijo

Pao Integal com Geleia sem

Rosquinha de Polvilho

Palito Salgado

Doce Acucar
Almoco Sopa de Legumes com Massa e Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao Carioca, Ovo Cozido | Sopa de Lentilha com Legumes e Galinhada
10:15h Frango Beterraba Tomate Carne em Cubos Pepino
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
L;l:c(:l 0eh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha Caseira Cachorro Quente com Carne
Pao de queijo . . Moida e Cenoura Pao Integral com Geleia Sem Bolo de Cenoura
Suco de Uva Leite com Cacau em Po Acticar Suco de Uva
Jantar U (ou formula para < 1 ano) ¢
16:00 h Polenta com Carne Moida e iix Creme de Mandioca com Mingau de Formula, Aveia e Sopa de Legumes com Massa e
] Sopa de Feijao com Legumes e P p ) .
Cenoura (Até 9 meses) 2 Cenoura e Carne Moida (Até 9 Banana (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses) meses)
SEMANA 4 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
. Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
*formula para menores de 1 ano s rrs frs rs
férmula para menores de 1 ano férmula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1 Frutas
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de P];O;Z;lho ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Palito Salgado Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Macarrao a Bolonhesa Carreteiro com Carne em Cubos | Sopa de Lentilha com Legumes e
10:15h Legumes e Frango Tomate Beterraba Pepino Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano | *férmula para menores de 1 ano
L:.:c(;l Oeh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolo de Laranja Bolacha Caseira Simples
Pao de queijo Leite com Cacau em Po6 Galinhao (pao francés com Sagu com Suco de Uva ) pe
Suco de Maca (ou férmula para < 1 ano) molho de frango e cenoura) Grissini Integral Leite com Cacau em P6
Jantar (ou féormula para < 1 ano)
16:00 h Sopa de Feijao com Legumes e Creme de Mandioca com Sopa de Feijao com Legumes e Polenta com Molho de Frango e .
) P ) 2 . Sopa de Canjiquinha com
Frango (Até 9 meses) Cenoura e Carne Moida (Até 9 Frango (Até 9 meses) Cenoura (Até 9 meses) .
meses) Legumes e Frango (Até 9 meses)
Semana 5 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
Leite ou Formula . ) Leite ou Formula . . Leite ou Formula
p Leite ou Formula rs Leite ou Formula rs
*formula para menores de 1 ano s formula para menores de 1 ano e féormula para menores de 1 ano
férmula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1
08:00 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de Polvilho e Batata Ventilha de Queijo Pao Integal com Geleia sem Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
Doce Acucar
Almoco Sopa de Legumes com Massa e Polenta com Carne Moida Arroz, Feijao Carioca, Omelete Sopa de Lentilha com Legumes e Galinhada
10:15h Frango Beterraba com Legumes Carne em Cubos Pepino
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
*férmula para menores de 1 ano | *férmula para menores de 1 ano

13:15h

*formula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano




Lanche 3

14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
~ .. Bolacha Caseira Cachorro Quente com Carne Pao Integral com Geleia Sem

Pao de queijo . . P ) Bolo de Cenoura

Suco de Uva Leite com Cacau em P6 Moida e Cenoura Acucar Suco de Uva
Jantar (ou formula para < 1 ano) Leite com Cacau em Po6
16:00 h Polenta com Carne Moida e iix Creme de Mandlo?a com . ) . Sopa de Legumes com Massa e

. Sopa de Feijao com Legumes e Cenoura e Carne Moida (Até 9 Mingau de Formula, Aveia e .
Cenoura (Até 9 meses) . . Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses) meses) Banana (Até 9 meses)
OBSERVACOES:

PARA CRIANGAS DE ATE 9 MESES, FRUTAS E VEGETAIS PODEM SER AMASSADOS (NAO LIQUIDIFICADOS)

NAO OFERECER BISCOITOS OU PAES PARA CRIANGAS MENORES DE 9 MESES. AS REFEICOES DEVE CONTER APENAS LEITE, FRUTAS, VEGETAIS E CARNES.

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacdGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO
PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU

PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - AGOSTO 2023
PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

SAUDADES ' T
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Formula
Lanche 1 Fruta
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao In;cgrgrllra}i C%)éngeleia
Almoco Sopa de Legumes com Massa | Arroz, Feijdo Carioca, Peixe Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida CarretelrociobrESCarne em
10:15h e Frango Tomate Legumes e Carne Suina Beterraba Abébora
Lanche 2 . . . . . . . . . .
13:00h Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L;zf:(:l(;ahS Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Péo de Queijo Galinhada Bolo de Cenoura Sopa de Canjiquinha Cachorro Quente com
16:00 h ) Pepino Suco de Maga com Legumes e Frango Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
Laonstflag 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integra}i é:g(l;r;lr(}eleia Sem Rosquinha de Polvilho Pao desléﬂrir}hﬁgfﬁ%r;r Geleia Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijégu?fl;ioca’ Carne Macarréao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Galinhada
10:15h Legumes e Frango Pepino Cenoura Legumes e Carne Suina Beterraba
L?g::gl(;ah2 Leite ou Férmula Leite ou Féormula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
Li‘:fggahs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Carreteiro com Carne em Galinhao (pao de cachorro
Jantar = . Walffle de Beterraba Bolo Salgado de Legumes p
" Pao de queijo = Cubos uente com molho de frango e
16:00 h quey Suco de Maca Tomate Suco de Uva a cenoura) g
SEMANA 3 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L%ns(fgg 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Geleia Rosquinha de Polvilho Pao InStegraﬁ com Geleia
sem Acucar em Agucar
Almoco Sopa de Legumes com Massa | Arroz, Feijao, Omelete com Polenta com Carne Moida Sopa de Lentilha com Carrete1roctlzlobn(')1SCarne em
10:15h e Frango Legumes Beterraba Legumes e Carne em Cubos p
Abdbora
L?g.cglghz Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula
Lanche 3

14:00h

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas




Jantar

. = . Waffle de Cenoura Galinhada Bolo de Maca Cachorro Quente com
16:00 h Pao de queijo Suco de Maca Cenoura Suco de Uva Carne Moida e Cenoura
SEMANA 4 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
L%ns(igg 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijio Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Galinhada
10:15h Legumes e Frango Tomate Beterraba Legumes e Carne Suina Cenoura
L‘i‘g?&g’hz Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L?ﬂfg‘:hs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Carreteiro com Carne em Galinh&o (pao de cachorro
Jantar = . Walffle de Beterraba Bolo de Cenoura p
. Pao de queijo = Cubos uente com molho de frango e
16:00 h quey Suco de Maca Abobora Suco de Uva a cenoura) g
SEMANA 5 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
. . . . Leite ou Férmula
h Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 1 Fruta
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta 1 |
= : : : : Pao Integral com Geleia
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao desl(\e/lrﬁh:gcjocranr Geleia Rosquinha de Polvilho Sem Acucar
Almoco Sopa de Legumes com Massa | Arroz, Feijdo, Omelete com Polenta com Carne Moida Sopa de Lentilha com CarreteirocflobrgsCarne em
10:15h e Frango Legumes Beterraba Legumes e Carne em Cubos ”
Abébora
Li‘gfgg’hz Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
Li‘:?él;hs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pio de queiio Walffle de Cenoura Galinhada Bolo de Laranja Cachorro Quente com
16:00 h quey Suco de Maca Cenoura Suco de Uva Carne Moida e Cenoura

e O carddpio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagao escolar a quem possa interessar.
e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
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A PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 9 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, F(;Jezii;)eCarloca, Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida CarretelrocflobrgSCarne em
10:15h p
Massa e Frango Cenoura Legumes e Carne Suina Beterraba Ab6bora
L:g_c;l:hl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
L::fgl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Abébora com Galinhada Sopa de Feijao com Sopa de Canjiquinha Creme de Mandioca e
16:00h Carne Moida Brocolis Legumes e Frango com Legumes e Frango | Cenoura com Carne Moida
SEMANA 2 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Fejjao C;arloca, Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com Galinhada
Carne Suina p
10:15h Legumes e Frango P Cenoura Legumes e Carne Suina Beterraba
Brocolis
Ligfgl:hl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
L;‘:fgi:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Ab6bora com Sopa de Legumes com Carretelroccgbm Carne em Creme de Mandioca e Polenta com Molho de
16:00h C Moid M F ubos C C Moid Frango
: arne Moida assa e Frango Cenoura enoura com Carne Moida Cenoura
SEMANA 3 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete com | Polenta com Carne Moida ?f;p iriz:lgnctg?r?ecgrrnn Carretelr%(lzlgbrgSCarne em
10:15h Massa e Frango Legumes Beterraba g Cubos Abébora
Li‘g?(;l:hl Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L;z,‘gl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Galinhada Sopa de Canjiquinha com Galinhada Sopa de Feijao com Creme de Mandioca e
16:00h Cenoura Legumes e Frango Cenoura Legumes e Frango Cenoura com Carne Moida
SEMANA 4 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Fe;i?)(()eCarloca, Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com Galinhada
10:15h Legumes e Frango P Beterraba Legumes e Carne Suina Cenoura
Brocolis
Lanche 1 Férmula Infantil Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil




13:00h

Lizfgl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Abébora com Creme de Mandioca e Carretelroccci)m Carne em Sopa de Legumes com Polenta com Molho de
16:00h Carne Moida Cenoura com Carne Moida 11008 Massa e Frango Frango

Abobora Beterraba
SEMANA 5 28/08 29/08 30/08 31/08 01/09
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta

Almocgo Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Omelete com | Polenta com Carne Moida Sopa de Lentilha com Carretelr%c%m Carne em

10:15h M F L B b Legumes e Carne em ubos
: assa e Frango egumes eterraba Cubos Abébora

L:g%lghl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil

Lanche 2
14:00h Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Ab6bora com Sopa de Canjiquinha com Galinhada Sopa de Feijdo com Sopa de Legumes com
16:00h Carne Moida Legumes e Frango Cenoura

Legumes e Frango

Massa e Frango

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.




