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MUNICIPIO DE |

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - SETEMBRO 2023

SAUDADES TN EMEF
Semana 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Biscoito Doce Sopa de Legumes com Bolacha Caseira
Lanche Leite com Chocolate Arroz, Feijao, Carne Suina Massa e Frango FERIADO Suco de Uva
8:45h / 15h Repolho/Tomate
Fruta Fruta Fruta
Semana 2 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Macarrao Caseiro a Galinhao (pao de
Biscoito Salgado . Bolonhesa e Proteina de cachorro quente com
Carreteiro com Carne em . .o .
Lanche Sagu com Suco de Uva Soja Arroz, Feijao Carioca, molho de frango e
Cubos
8:45h / 15h Cenoura/Vagem Omelete com Legumes cenoura)
Beterraba
Fruta
Fruta Fruta
Semana 3 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
L Polenta com Carne Moida Sanduiche Natural (pao
Biscoito Doce .o . N
. .o . Arroz, Feijao, Peixe francés, mortadela de
Lanche Leite com Chocolate . Sopa de Canjiquinha com -
Pepino frango, queijo, alface)
8:45h / 15h Legumes e Frango T
Fruta omate
Fruta Fruta
Semana 4 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
Biscoito Salgado Macarrao com Molho de Sopa de Lentilha com Arroz, Puré de Batata,
Legumes e Carne em . Bolo de Cenoura
Lanche logurte Frango Cubos Carne Moida
8:45h / 15h Fruta
Fruta Cenoura/Vagem Beterraba
Fruta

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformagdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - SETEMBRO 2023
CEI PEQUENO PRINCIPE

210

SAUDADES S
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Biscoito Doce Bolacha Caseira
Lanche Leite com Chocolate Arroz, Feijao, Carne Suina Sopa de Legumes com
FERIADO
8:45h / 15h Tomate Massa e Frango
Fruta
Fruta
Semana 2 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
BlS.COItO Salgac!o Carreteiro com Carne em Polenta com Carne Arroz, Feijao Carioca, Pao Integral com C~}e1e1a
Lanche Leite com Café b id d Suco de Maca
8:45h / 15h Cu 08 Moida Ovo Cozido
Fruta Pepino Beterraba Tomate Fruta
Semana 3 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
L Sanduiche Natural (pao
Biscoito Doce R .o . R
. Macarrao a Bolonhesa .o . Arroz, Feijao, Peixe francés, mortadela de
Lanche Leite com Chocolate Sopa de Canjiquinha -
frango, queijo, tomate)
8:45h / 15h com Legumes e Frango .
Cenoura/Vagem Pepino
Fruta
Fruta
Semana 4 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
Cereal Carreteiro com Carne em Sagu com Suco de Uva
Lanche logurte Arroz, Strogonoff de Frango Sopa de Feijao com Biscoito Salgado
Cubos
8:45h / 15h Cenoura Legumes e Frango
Beterraba
Fruta Fruta

e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - SETEMBRO 2023

@

SAUDADES A CEI CANTINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Rosquinha de Polvilho FERIADO Biscoito de Blueberry
08:00h Leite com Chocolate Suco de Maca Leite com Capuccino Leite com Choicolate
Polenta com Molho de Arroz, Fel_lao, Carne Carreteiro com Carne Sopa de Lentilha com
Almoco Frango Suina em Cubos Legumes e Frango
Beterraba Tomate Pepino FERIADO
10:20h
Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas FERIADO Frutas
Jant Bolacha Caseira Cachorro Quente com
antar Pao de Queijo Pao de Milho com Geleia Simples FERIADO B
16:00h ~ Carne Moida e Cenoura
Suco de Maca
SEMANA 2 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Lanche 1 Palito Salgado Biscoito de Batata Doce Pao de Milho com Melado Rosquinha de Polvilho Ventilha de Queijo
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Maca
Carreteiro com Carne em .o s Arroz, Feijao Carioca,
Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com . Arroz, Strogonoff de Frango
Cubos Ovo Cozido
Almoco Cenoura Pebi Legumes e Frango Beterraba
. epino Tomate
10:20h
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Lanche 2 Futas Frutas Frut Frut Frut
14:00h utas rutas rutas
Galinha ao fi S
Jantar Bolo de Chocolate Pao Integral com Requeijao Bolacha Caseira Sagu com Suco de Uva a lrrlnci%ép;g f::rrllC:i com
16:00h Suco de Uva Leite com Capuccino Biscoito Salgado g
cenoura)
SEMANA 3 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Lanche 1 Grissini Integral Biscoito de Blueberry Rosquinha de Polvilho Palito Salgado Ventilha de Queijo
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Leite com Capuccino Suco de Uva Leite com Capuccino
Carreteiro E:om Carne Macarrio 4 Bolonhesa Sopa de Canjiquinha Arroz, Feijao, Peixe Sopa de Lentilha com
Moida Legumes e Carne em
Almoco Cenoura/Vagem com Legumes e Frango .
Tomate Pepino Cubos
10:20h
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha Caseira - Sanduiche Natural (pao
Jantar ~ . - . . Pao Integral com .
Pao de Queijo Pao Integral com Geleia Simples . francés, mortadela de
16:00h - Requeijao ..
Suco de Maca frango, queijo, tomate)
Semana 4 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Pao de Milho com Geleia Rosquinha de Polvilho Biscoito de Blueberry
08:00h Suco de Maca Leite com Chocolate Suco de Uva Leite com Chocolate Suco de Maca
Polenta com Carne Sopa de Feiido com Carreteiro com Carne Arroz, Feijao Carioca, Ovo
Moida Arroz, Strogonoff de Frango 1Y ] em Cubos Cozido
Almoco . Cenoura Legumes e Frango
. Pepino Beterraba Tomate
10:20h
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Bolo de Cenoura Pao Integral com Requeijao Bolacha Caseira Simples Sagu com Suco de Uva Cachorro Quente com
16:00h Suco de Uva Leite com Capuccino Biscoito Salgado Carne Moida e Cenoura

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informagdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO ZERO ACUCAR PARA DIABETICOS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - SETEMBRO 2023

CEI TRENZINHO ALEGRE

@

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 1 04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Pao 13: l\éélil’.lécl)oCom FERIADO Rosquinha de Polvilho
08:00h Fruta Fruta quey Fruta
Fruta
Arroz, Feijao Carioca, Polenta com Carne Galinhada
Almoco Peixe Moida Sopa de Feijao com
FERIADO
10:15h Penino Legumes e Frango
Tomate Repolho P
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas FERIADO Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Laranja ~ . Cachorro Quente com
16:00h Requeijéao Leite com Cacau em P6 Pao de Queijo FERIADO Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Lanche 1 Ventilha de Queijo Palito Salgado Pao lg: l\églhf) com Rosquinha de Polvilho Biscoito de Batata Doce
08:00h Fruta Fruta queyao Fruta Fruta
Fruta
A Feiiso. Ovo Cozid Macarrao Caseiro a Arroz, Strogonoff de A Feiifio Cari Pei
Almoco rroz, Feyao, Lvo Lozido Bolonhesa Gado Sopa de Lentilha com rroz, keyao Larioca, reixe
10:15h Pepino . Legumes e Frango Tomate
Broécolis Beterraba
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Frances com Bolo de Cacau ) B Sagu com Suco Integral | Galinhao (pao de cachorro
. . . . . Pao de Queijo de Uva quente com molho de
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em Po ...
Grissini Integral frango e cenoura)
SEMANA 3 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Paoéntegr;ﬂ} com Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
08:00h Fruta Fruta equeyao Fruta Fruta
Fruta
ox Carreteiro com Carne Polenta com Carne Arroz, Feijao Carioca, Arroz, Strogonoff de
Almoco Sopa de Feijao com . ”
10:15h Legumes ¢ Frango em Cubos Moida Carne Suina Frango
Broécolis Repolho Pepino Beterraba
Lanche 2 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

14:00h




Bolacha Caseira

Cachorro Quente com

Jantar Pao Francés com Bolo de Cacau Pao de Queijo Simples
16:00h Requeijao Leite com Cacau em Po6 J . p ) Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Po6
Semana 4 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Pao S: Bﬁ;l?gocom Rosquinha de Polvilho Biscoito de Batata Doce
08:00h Fruta Fruta quey Fruta Fruta
Fruta
Arroz, Feijao Carioca, . - o s .
Almoco Peixe Galinhada Sopa de Lentilha com Macarrao a Bolonhesa Arroz, Feijao, Carne Suina
10:15h Brécolis Legumes e Frango Pepino Beterraba
Tomate
Lanche 2 Fruta Fruta Frut Fruta Fruta
14:00h utas utas utas s s
Jantar Pao Francés com Bolo de Laranja ) ) Sagu com Suco Integral | Galinhéo (pao de cachorro
. . . . . Pao de Queijo de Uva quente com molho de
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em Po L.
Grissini Integral frango e cenoura)

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacgdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - SETEMBRO 2023

SAUDADES ' CEI CRIANCA FELIZ
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
s Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
formula para menores de 1 ano rrs frs s
férmula para menores de 1 ano férmula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1
08:00 Frutas Frutas Frutas FERIADO Frutas
Biscoito de PDoOI\C/(lelho ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Macarrao a Bolonhesa Sopa de Lentilha com Legumes e
FERIADO
10:15h Legumes e Frango Tomate Cenoura Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula FERIADO Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Li‘::g‘;hs Frutas Frutas Frutas FERIADO Frutas
Bolacha Caseira Simples Bolo de Laranja
Pao de queijo Leite com Cacau em P6 Galinhao (pao francés com Leite com Cacau em Pé
Suco de Maca (ou formula para < 1 ano) molho de frango e cenoura) (ou formula para < 1 ano)
Jantar FERIADO
16:00 h Sopa de Feijao com Legumes e Polenta com Carne Moida Sopa de Feijao com Legumes e Creme de Mandioca com
Frango (Até 9 meses) Beterraba (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses) Cenoura e Carne Moida (Até 9
meses)
SEMANA 2 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
s Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula s Leite ou Formula
férmula para menores de 1 ano ,en S, ren féormula para menores de 1 ano
formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1 Frutas Frutas
08:00 Frutas Frutas Frutas
Biscoito de F];O(}Zgho ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
Almoco Sopa de Legumes com Massa e Arroz, Strogonoff de Gado Sopa de Feijao com Legumes e Arroz, Feijao Carioca, Omelete Galinhada
10:15h Frango Beterraba Carne em Cubos com Legumes Pepino
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *formula para menores de 1 ano
Li:c;l ()eh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao de queijo . Bolacha Caseira ) Cachorro‘ Quente com Carne Pao Integral com Requeijao Bolo de Cenoura
Leite com Cacau em P6 Moida e Cenoura . "
Suco de Uva p Leite com Cacau em Pé Suco de Uva
Jantar (ou férmula para < 1 ano)
16:00 h Sopa de Legumes com Massa e .o Creme de Mandlo?a com Mingau de Férmula, Aveia e Sopa de Legumes com Massa e
. Sopa de Feijao com Legumes e Cenoura e Carne Moida (Até 9 ) 2
Frango (Até 9 meses) p Banana (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses) meses)
SEMANA 3 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
Lanche 1 *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *formula para menores de 1 ano
08:00

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas




Biscoito de Polvilho e Batata
Doce

Ventilha de Queijo

Pao de Milho com Requeijao

Rosquinha de Polvilho

Grissini Integral

Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Carreteiro com Carne em Cubos Macarrao a Bolonhesa Sopa de Lentilha com Legumes e
10:15h Legumes e Frango Tomate Beterraba Cenoura Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Féormula Leite ou Férmula Leite ou Féormula Leite ou Féormula Leite ou Féormula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Li'::c(:l 0eh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha Caseira Simples Bolo de Laranja
Pao de queijo Leite com Cacau em P6 Galinhao (pao francés com Sagu com Suco de Uva Leite com Cacau em Po6
Jantar Suco de Maca (ou formula para < 1 ano) molho de frango e cenoura) Palito Salgado (ou férmula para < 1 ano)
16:00 h Sopa de Feijao com Legumes e Puré de Abobora com Carne Sopa de Feijao com Legumes e Mingau de Formula, Aveia e Creme de Mandioca com
Frango (Até 9 meses) Moida (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses) Banana (Até 9 meses) Cenoura e Carne Moida (Até 9
meses)
SEMANA 4 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
Leite ou Féormula Leite ou Féormula Leite ou Féormula Leite ou Féormula Leite ou Formula
Lanche 1 *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
08:00
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Almoco Sopa de Legumes com Massa e Arroz, Strogonoff de Gado Sopa de Feijao com Legumes e Arroz, Feijao Carioca, Omelete Galinhada
10:15h Frango Beterraba Carne em Cubos com Legumes Pepino
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lizc;l 0eh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao de queijo . Bolacha Caseira . CaChorro. Quente com Carne Pao Integral com Requeijao Bolo de Cenoura
Leite com Cacau em Po6 Moida e Cenoura . A
Suco de Uva . Leite com Cacau em Po6 Suco de Uva
Jantar (ou férmula para < 1 ano)
16:00 h Sopa de Legumes com Massa e . Creme de Mandlocfa com‘ Mingau de Formula, Aveia e Sopa de Legumes com Massa e
. Sopa de Feijao com Legumes e Cenoura e Carne Moida (Até 9 ) .
Frango (Até 9 meses) ) Banana (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses) meses)
OBSERVACOES:

PARA CRIANCAS DE ATE 9 MESES, FRUTAS E VEGETAIS PODEM SER AMASSADOS (NAO LIQUIDIFICADOS)
NAO OFERECER BISCOITOS OU PAES PARA CRIANGAS MENORES DE 9 MESES. AS REFEICOES DEVE CONTER APENAS LEITE, FRUTAS, VEGETAIS E CARNES.
e O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br
e Asinformacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.
e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIIO / REQUENAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO — SETEMBRO 2023
PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

MUNICIPIO DE

SAUDADES '
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Lanche 1 FERIADO
08:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Legumes com Massa | Arroz, Feijao Carioca, Peixe | Polenta com Carne Moida Sopa de Lentilha com
FERIADO .
10:15h e Frango Tomate Beterraba Legumes e Carne Suina
L;g_‘gl:hz Leite ou Féormula Leite ou Formula Leite ou Féormula FERIADO Leite ou Férmula
Lanche 3
14:00h Frutas Frutas Frutas FERIADO Frutas
Jantar Galinhada - . Bolo de Cenoura Cachorro Quente com
. Paod ~ FERIADO .
16:00 h Pepino a0 de Queijo Suco de Maga Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Laonstilag 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pio Integral com requeijao Rosqu.i.riha de.PolviIho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feljaé)uciigloca, Carne Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Galinhada
10:15h Legumes e Frango Pepino Cenoura Legumes e Carne Suina Beterraba
L?gg‘:hz Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
L?gg‘:hs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
. Carreteiro com Carne em ; Galinhéao (pao de cachorro
Jantar < . Crepioca de Beterraba Bolo de Laranja p
. Pao de queijo ~ Cubos uente com molho de frango e
16:00 h quey Suco de Maca Tomate Suco de Uva a cenoura) g
SEMANA 3 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
L?)ns(zgg 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pzo de Milho com Requeijdo Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Feﬁiﬂ'éo, Ovo Cozido Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida Carretelroctlzlobn(')lSCarne em
10:15h e Frango omate Legumes e Carne em Cubos Beterraba Abob
obora
Lanche 2 Lei Formul Lei Formul Lei Formul Lei Formul Lei Formul
13:00h eite ou Féormula eite ou Formula eite ou Formula eite ou Formula eite ou Formula
L?gf&)ehs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pio de queiio Waffle de Cenoura Galinhada Bolo de Banana Cachorro Quente com
16:00 h quey Suco de Maca Cenoura Suco de Uva Carne Moida e Cenoura




SEMANA 4

25/09

26/09 27/09 28/09 29/09
Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L%ns(igg 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pio Integral com requeijdo Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
. . = a Arroz, Feijao Carioca Sopa de Feijao com
Almoco Sopa de Canjiquinha com Galinhada Macarrao a Bolonhesa 2 2 ’ p
10:15h Legumes e Frango Brécolis Cenoura ng?grrsﬁ)lga Legumes e Carne Suina
L?g:c&;ahz Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L?z:‘gl;hs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
. Carreteiro com Carne em Galinhao (péo de cachorro
Jantar = . Crepioca de Beterraba Bolo Salgado de Legumes p
16:00 h Pao de queijo Suco de Maca ’I%I?rll)gfe Suco de Uva quente Coﬁé?lg%?r%)de frango e

e O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIIO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO

PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.




MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

SAUBADES PROPOSTAS DE CARDAPIO - SETEMBRO 2023 ?@ﬁ?
PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 9 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 04/09 05/09 06/09 07/09 08/09
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil FERIADO Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta
ija i Polenta com Carne .
Almogo Sopa de Legumes com Arroz, Feijao Carioca, O Sopa de Lentilha com
10:15h Massa e Frango Peixe Moida FERIADO Legumes e Carne Suina
Cenoura Beterraba gy
L;lg:c;:)ehl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil FERIADO Formula Infantil
L::c;loehz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta FERIADO Papa de Fruta
Jantar Galinhada Puré de Abébora com Sopa de Feijao com FERIADO Creme de Mandioca e
16:00h Pepino Carne Moida Legumes e Frango Cenoura com Carne Moida
SEMANA 2 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arro% Feljaé) Carioca, Macarrao a Bolonhesa Sopa de Fefjao com Galinhada
10:15h L F arne Suina Cenoura Legumes e Carne em Beterraba
: egumes e Frango Brécolis Cubos
Lalngg:;ehl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
Lanche 2
14:00h Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Abobora com Sopa de Legumes com Carrete1roccci)m Carne em Creme de Mandioca e Polenta com Molho de
16:00h Carne Moid M F 11008 c Carne Moid Frango
: arne Moida assa e Frango Abébora enoura com Carne Moida Cenoura
SEMANA 3 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Ovo Cozido Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida Carretelrocc%m Carne em
10:15h M F Cenoura Legumes e Carne em Beterraba 1 oos
: assa e Frango Cubos Abobbora
Ligfgl:hl Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L::fgl:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Abobora com Sopa de Canjiquinha com Galinhada Sopa de Legumes com Creme de Mandioca e
16:00h Carne Moida Legumes e Frango Cenoura Massa e Frango Cenoura com Carne Moida
SEMANA 4 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09
Lanche Formula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almogo Sopa de Canjiquinha com Galinhada Macarrdo 4 Bolonhesa | A% 008 Fadloca, 1 CobR S e Suina
10:15h Legumes e Frango Brocolis Cenoura Beterraba
Lanche 1 . .
13:00h Formula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil

Foérmula Infantil




Lanche 2
14:00h

Papa de Fruta

Papa de Fruta

Papa de Fruta

Papa de Fruta

Papa de Fruta

Jantar
16:00h

Puré de Abébora com
Carne Moida

Sopa de Legumes com
Massa e Frango

Carreteiro com Carne em
Cubos

Abobora

Creme de Mandioca e
Cenoura com Carne Moida

Polenta com Molho de
Frango
Cenoura

O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEIJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.
LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.




