e

MUNICIPIO DE |

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - OUTUBRO 2023

M ?Cﬁ?

SAUDADES -J L EMEF
Semana 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-felra
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
Biscoito Doce Polenta com Molho de Franeo Liop?n(iz zeg:fnzoé?n Arroz, Feijao Carioca, Pao Integral com
Lanche Leite com Chocolate g gy Peixe Melado
Cubos
8:45h / 15h Cenoura/Vagem
Fruta g Tomate Fruta
Fruta
Semana 2 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
Lanche Bﬁzict(:tcoorsnalg:f?éo “Mini Pizza
*Torta de Bolacha FERIADO RECESSO
8:45h / 15h
Fruta
Fruta
Semana 3 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Biscoito Doce Carreteiro com Carne em Sopa de Lentilha com Macarrao com Molho de Sandu}che Natural (pao
. . Frango francés, mortadela de
Lanche Leite com Chocolate Cubos Legumes e Carne Suina s
frango, queijo, alface)
8:45h / 15h
Beterraba
Fruta Cenoura/Vagem Fruta
Fruta
Semana 4 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Biscoito Salgado Arroz, Feijao, Carne ca(c}l'?(l)llf:}(’)laou(epriz izm
Lanche Sagu com Suco de Uva Galinhada Polenta com Carne Moida ’ SuJina’ molho c(lle frango)
8:45h / 15h Repolho/Tomate Beterraba . g
Pepino
Fruta
Fruta
Semana 5 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Biscoito Doce Sopa de Legumes com .
fi s . Massa e Frango Bolacha Caseira
Lanche Iogurte Arroz, Feijao Carioca,
FERIADO
8:45h / 15h Omelete com Legumes
Fruta Fruta Fruta

*CARDAPIO ESPECIAL: MES DA CRIANGCA
e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformagGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
e |OGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /
BISCOITO E IOGURTE ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.
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MUNICIPIO DE

SAUDADES VAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - OUTUBRO 2023
CEI PEQUENO PRINCIPE

2 ?Cw

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 1 02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
Biscoito Doce . s . . AT s
Lanche Leite com Chocolate Arroz, Feijao Qarloca, Ovo Sopa de Canjiquinha Carreteiro com Carne em Mini pizza
Cozido Cubos
8:45h / 15h com Legumes e Frango .
Fruta Alface/Tomate Pepino Fruta
Semana 2 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
_— Bﬁsgt01to Salcgago *Torta de Bolacha Pao Integril com
anche eite com Lale Requeijao FERIADO RECESSO
8:45h / 15h P Suco de Uva
ruta
Fruta (*contraturno)
Semana 3 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Biscoito Doce . fis . Rosquinha de Polvilho
Lanche Leite com Chocolate Polenta com Carne Moida Sopa de Legumes com Arroz, Feljao, Peixe Suco de Uva
8:45h / 15h Pepino Massa e Frango Tomate
Fruta p Fruta
Semana 4 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Biscoito Salgado .o Cachorro Quer}te com
. . Arroz, Feijao, Carne - Carne Moida
Lanche Leite com Capuccino Arroz, Strogonoff de Frango > Macarrao a Bolonhesa
Suina Suco de Uva
8:45h / 15h Cenoura . Beterraba
Pepino
Fruta
Fruta
Semana 5 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Lanche Bl.SCOItO DOC@_ Carreteiro com Carne em Sopa de Lentilha com Bolacha Caseira
8:45h / 15h Leite com Café Cubos L F FERIADO
* / Cenoura/Vagem €guImes ¢ rrango Fruta

Fruta

*CARDAPIO ESPECIAL: MES DA CRIANCA
e O cardapio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgGes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

e IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /

BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.




MUNICIPIO DE '

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - OUTUBRO 2023

@

SAUDADES A CEI CANTINHO ALEGRE
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Pao de Milho com Rosquinha de Polvilho Biscoito de Blueberry
08:00h Leite com Chocolate Suco de Uva Melado Leite com Capuccino Leite com Choicolate
Polenta com Molho de
Frango Arroz, Feijao Carioca, e Carreteiro com Carne *Mini Pizza
Almoco . Sopa de Cajiquinha
10:20h Beterraba Ovo Cozido com Legumes e Frango em Cubos
Alface/Tomate Pepino Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
. ; . AT o
Jantar Sfandu}che Natu;all (I()jao Biscoito Salgado Bolacha (llaselra Pao Integral com Mini Pizza
16:00h rances, m(.).rta clade Sagu com Suco de Uva Simples Requeijao
frango, queijo, tomate) Suco de Uva Suco de Uva
SEMANA 2 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
Lanche 1 Palito Salgado . Pao de Milho com Melado
08:00h Suco de Uva Torta de Bolacha Suco de Uva FERIADO RECESSO
Macarrao a Bolonhesa g
Sopa de Feijao com ~ . .
Almoco Beterraba *Pao com Linguica e
10:20h Legum;s e Frango Tomate FERIADO RECESSO
Fruta ruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas FERIADO RECESSO
Jantar Pao de Queijo *Torta de Bolacha *Pao com Linguica e FERIADO RECESSO
16:00h Tomate
SEMANA 3 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Lanche 1 % . Biscoito de Blueberry Rosquinha de Polvilho Palito Salgado Ventilha de Queijo
08:00h Lanche Compartilhado Leite com Chocolate Leite com Capuccino Suco de Uva Leite com Capuccino
Carreteiro com Carne em Polenta com Carne Arroz. Feiido. Peixe S de L Sopa de Lentilha com
Almoco Cubos Moida ,To rrjlate’ Opl\?[ € eglFl‘mes com Legumes e Carne em
: assa e Frango
10:20h Tomate Pepino Cubos
Frut
Fruta Fruta Fruta T Fruta
Lanche 2 Futas Frutas Frutas Frutas Frutas

14:00h




Bolacha Caseira

Pao Integral com

Sanduiche Natural (pao

Jantar *Lanche Compartilhado Pao de Milho com Geleia . francés, mortadela de
16:00h Requeijao ..
frango, queijo, tomate)
Semana 4 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Pao de Milho com Geleia Rosquinha de Polvilho Biscoito de Blueberry
08:00h Suco de Uva Leite com Chocolate Suco de Uva Leite com Chocolate Suco de Uva
Arroz, Feijao, Carne Macarrao a Bolonhesa .
Sopa de Legumes com Arroz, Strogonoff de Frango p Galinhada
Suina Beterraba
Almoco Massa e Frango Cenoura . Tomate
. Pepino
10:20h Frut
Fruta Fruta ruta Fruta
Fruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Bolo de Cenoura Pao Integral com Requeijao Bolacha Caseira Simples Sagu com Suco de Uva Cachorro Quente com
16:00h Suco de Uva Leite com Capuccino Biscoito Salgado Carne Moida e Cenoura
Semana 5 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Lanche 1 . . .. ~ . .
08:00h Palito Salgado Ventilha de Queijo Pao Integral FERIADO Rosquinha de Polvilho
i . Arroz, Feijao Carioca,
Polenta com Carne Moida Carretelmc‘:f{)rgscame ¢M | Sopa de Lentilha com Pjeixe
?gn;glg Beterraba Cenoura/Vagem Legumes e Frango FERIADO Tomate
Fruta
Fruta Fruta Fruta
Lanche 2
14:00h Futas Frutas Frutas FERIADO Frutas
Jantar ~ . Bolacha Caseira Sagu com Suco de Uva Galinhao (pao francés com
16:00h Pao de Queijo Suco de Abacaxi Biscoito Salgado FERIADO molho de frango)

*CARDAPIO ESPECIAL: MES DA CRIANCA

O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
IOGURTE E LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS AO LEITE / BISCOITO SEM LEITE PARA ALERGICOS E INTOLERANTES AO LEITE /

BISCOITO ZERO AGUCAR PARA DIABETICOS.




MUNICIPIO DE

SAUDADES '

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTAS DE CARDAPIO - OUTUBRO 2023

CEI TRENZINHO ALEGRE

@

SEMANA 1

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Pao 13: l\l/lhelil'.lgocom Ventilha de Queijo Rosquinha de Polvilho
08:00h Fruta Fruta quey Fruta Fruta
Fruta
Arroz, Feljéo Carioca, Polenta com Carne Galinhada Arroz, Strogonoff de '
Almoco Peixe Moida Gado Sopa de Lentilha com
10:15h Pepino Legumes e Frango
Tomate Brocolis P Beterraba
Lanche 2
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Laranja Pao de Queijo BOlagﬁ Clljsselra Cachorro Quente com
16:00h Requeijao Leite com Cacau em P6 J . P . Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Po
SEMANA 2 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
. .. . Pao de Milho com
Lanche 1 Ventilha de Queijo Palito Salgado iim
08:00h Fruta Fruta Requeijao FERIADO RECESSO
Fruta
. . Carreteiro com Carne .
Almoco Arroz, Feijao, Ovo Cozido em Cubos Macarrao a Bolonhesa
¢ FERIADO RECESSO
10:15h .
Pepino .. Beterraba
Broécolis
Li‘:fg‘:hz Frutas Frutas *Sacolé de fruta FERIADO RECESSO
Jantar ENAE s s “Bolach . ~ ..
16:00h Mini pizza Bolacha Caseira Pao de Queijo FERIADO RECESSO
SEMANA 3 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Lanche 1 Ventilha de Queijo Grissini Integral Paolireltegerig;:om Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
08:00h Fruta Fruta quey Fruta Fruta
Fruta
Arroz, Feljéo Carioca, Polenta com Carne Galinhada Arroz, Strogonoff de ‘
Almoco Peixe Moida Gado Sopa de Lentilha com
10:15h Penino Legumes e Frango
Tomate Brécolis P Beterraba




Lanche 2 Frutas
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
- . Bolacha Caseira
Jantar Pao Francés com Bolo de Cacau - .. . Cachorro Quente com
. o . ) Pao de Queijo Simples .
16:00h Requeijao Leite com Cacau em Po6 . ) Carne Moida e Cenoura
Leite com Cacau em Po6
Semana 4 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Lanche 1 Grissini Integral Ventilha de Queijo Pao de Milh © com Rosquinha de Polvilho Biscoito de Batata Doce
Requeijao
08:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
A Feiigio. Ovo Cozid Carreteiro com Carne Macarrio 4 Bolonhesa Arroz, Lentilha, Carne
Almoco Troz, keyao, Lvo Lozido em Cubos Suina Sopa de Canjiquinha com
10:15h
Tomate o Beterraba . Legumes e Frango
Broécolis Pepino
Lanche 2 Frutas
14:00h Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Laranja ~ .. Bolacha Caseira Galinhao (pao de cachorro
. . . . Pao de Queijo Simples quente com molho de
16:00h Maionese Caseira Leite com Cacau em Po6 . .
Leite com Cacau em P6 frango e cenoura)
Semana 5 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Lanche 1 Ventilha de Queijo Palito Salgado Paoéreltigerigéllocom FERIADO Rosquinha de Polvilho
08:00h Fruta Fruta quey Suco de Uva
Fruta
Arroz, Feijao Carioca, Polenta com Carne Galinhada _
Almoco Peixe Moida Sopa de Lentilha com
FERIADO
10:15h Pepino Legumes e Frango
Tomate Brocolis P
Lanche 2 Frutas
14:00h Frutas Frutas FERIADO Frutas
Jantar Pao Francés com Bolo de Cenoura Bolacha Caseira FERIADO Cachorro Quente com
16:00h Requeijao Leite com Cacau em P6 Leite com Cacau em Po Carne Moida e Cenoura

*CARDAPIO ESPECIAL: MES DA CRIANCA

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informacdes nutricionais do referido cardapio estdo no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.
LEITE DE SOJA PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA / LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE / BISCOITOS E BOLOS SEM LEITE PARA

ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE.




MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - OUTUBRO 2023

SAUDADES CEI CRIANCA FELIZ
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
s Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
formula para menores de 1 ano rrs frs wrs s
férmula para menores de 1 ano férmula para menores de 1 ano féormula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1 Fruta.
08:00 rutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Biscoito de PDoOI\C/(lelho ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Palito Salgado
Almoco Sopa de Canjiquinha com Carreteiro com Carne em Cubos Macarrao a Bolonhesa Arroz, Feijao, Peixe Sopa de Lentilha com Legumes e
10:15h Legumes e Frango Tomate Cenoura Pepino Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Féormula Leite ou Féormula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
Lil:c(;l 0eh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha Caseira Simples - ~
~ .. ) , Galinhao (pao de cachorro
Pao de queijo Leite com Cacau em Po6 Sagu com Suco de Uva Bolo de Cenoura
. quente com molho de frango e S
Suco de Uva (ou formula para < 1 ano) Grissini Integral
Jantar cenoura) .
16:00 h Creme de Mandioca com
: Sopa de Lentilha com Legumes e Polenta com Carne Moida iix Puré de Abobora com Carne Cenoura e Carne Moida (Até 9
. - Sopa de Feijao com Legumes e - .
Frango (Até 9 meses) Beterraba (Até 9 meses) . Moida (Até 9 meses) meses)
Frango (Até 9 meses)
SEMANA 2 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
s Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
férmula para menores de 1 ano e A
formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
Lanche 1
08:00 Frutas Frutas Frutas FERIADO RECESSO
Biscoito de F];O(}Zgho ¢ Batata Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Legumes com Massa e Arroz, Strogonoff de Gado Sopa de Feijao com Legumes e
10:15h Frango Beterraba Carne em Cubos 2SR RECESSO
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano 2SR RECESSO
Li‘::c;‘:hs Frutas Frutas Frutas FERIADO RECESSO
Cachorro Quente com Carne
*Mini Pizza . . Moida e Cenoura
*Brigadeiro de Banana com .
Jantar Suco de Uva Cacau Sorvete de frutas
. FERIADO RECESSO
16:00 h . Bolo de Cenoura .
Sopa de Lentilha com Legumes e Rosauinha de Polvilho Creme de Mandioca com
Frango (Até 9 meses) q Cenoura e Carne Moida (Até 9
meses)
SEMANA 3 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Lanche 1 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula

08:00

*formula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano

*férmula para menores de 1 ano

*formula para menores de 1 ano




Frutas
Biscoito de Polvilho e Batata

Frutas
Ventilha de Queijo

Frutas
Pao Integral com Requeijao

Frutas
Rosquinha de Polvilho

Frutas
Grissini Integral

Doce
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Peixe Carreteiro com Carne em Cubos Macarrao a Bolonhesa Sopa de Lentilha com Legumes e
10:15h Legumes e Frango Tomate Beterraba Cenoura Carne em Cubos
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *formula para menores de 1 ano
L;l:c(:l 0eh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Bolacha Caseira Simples Bolo de Laranja
Pao de queijo Leite com Cacau em P6 Galinhao (pao francés com Sagu com Suco de Uva Leite com Cacau em P6
Jantar Suco de Uva (ou férmula para < 1 ano) molho de frango e cenoura) Palito Salgado (ou férmula para < 1 ano)
16:00 h Sopa de Feijao com Legumes e Puré de Abobora com Carne Sopa de Feijao com Legumes e Mingau de Formula, Aveia e Creme de Mandioca com
Frango (Até 9 meses) Moida (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses) Banana (Até 9 meses) Cenoura e Carne Moida (Até 9
meses)
SEMANA 4 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
rs Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
formula para menores de 1 ano s rrs frs rs
Lanche 1 férmula para menores de 1 ano férmula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano formula para menores de 1 ano
08:00 Biscoito deFFgfzailsho e Batata Frutas Frutas Frutas Frutas
Doce Ventilha de Queijo Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Grissini Integral
Almoco Sopa de Legumes com Massa e Arroz, Strogonoff de Gado Sopa de Feijao com Legumes e Arroz, Feijao Carioca, Ovo Cozido Galinhada
10:15h Frango Beterraba Carne em Cubos Tomate Pepino
Lanche 2 Leite ou Foérmula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano | *formula para menores de 1 ano
L:.:::(;loeh3 Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Pao de queijo . Bolacha Caseira . Cachorrq Quente com Carne Pao Integral com Requeijao Bolo de Cenoura
Leite com Cacau em P6 Moida e Cenoura . "
Suco de Uva p Leite com Cacau em Pé Suco de Uva
Jantar (ou férmula para < 1 ano)
16:00 h Sopa de Canjiquinha com s Creme de Mandlo?a com Mingau de Férmula, Aveia e Sopa de Legumes com Massa e
. Sopa de Feijao com Legumes e Cenoura e Carne Moida (Até 9 ) .
Legumes e Frango (Até 9 meses) ‘ Banana (Até 9 meses) Frango (Até 9 meses)
Frango (Até 9 meses) meses)
SEMANA 5 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
Lanche 1 *férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano *férmula para menores de 1 ano *féormula para menores de 1 ano
FERIADO
08:00
Frutas Frutas Frutas Frutas
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feijao (;anoca’ Carne Carreteiro com Carne em Cubos Sopa de Lentilha com Legumes e
Suina FERIADO
10:15h Legumes e Frango T Beterraba Carne em Cubos
omate
Lanche 2 Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula FERIADO Leite ou Féormula
13:15h *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano *formula para menores de 1 ano
L;‘:c(:l :hs Frutas Frutas Frutas FERIADO Frutas
Jantar Pao de queijo Bolacha Caseira Cachorro Quente com Carne Bolo de Cenoura
16:00 h Suco de Uva Leite com Cacau em P6 Moida e Cenoura FERIADO Suco de Uva

(ou férmula para < 1 ano)




Sopa de Canjiquinha com
Legumes e Frango (Até 9 meses)

Sopa de Feijao com Legumes e
Frango (Até 9 meses)

Creme de Mandioca com
Cenoura e Carne Moida (Até 9
meses)

Sopa de Legumes com Massa e
Frango (Até 9 meses)

*CARDAPIO ESPECIAL: MES DA CRIANCA

OBSERVAGOES:

PARA CRIANGAS DE ATE 9 MESES, FRUTAS E VEGETAIS PODEM SER AMASSADOS (NAO LIQUIDIFICADOS)

NAO OFERECER BISCOITOS OU PAES PARA CRIANCAS MENORES DE 9 MESES. AS REFEIC6ES DEVE CONTER APENAS LEITE, FRUTAS, VEGETAIS E CARNES.
e O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e AsinformacgdGes nutricionais do referido cardapio estdao no setor de alimentagdo escolar a quem possa interessar.

e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIJO / REQUEIJAO LIGHT: UTILIZAR PAO
PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU

PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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MUNICIPIO DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAUDADES - SECRETARIA DA EDUCACAO / ALIMENTACAO ESCOLAR
PROPOSTAS DE CARDAPIO - OUTUBRO 2023

PRO-INFANCIA AQUARELA (Maiores de 9 meses)

SAUDADES ' T
SEMANA 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
Lanche 1 Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Fruta Fruta Fruta
08:00 Piquenique de Frutas Pao Integral com Requeijao
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Feijao, Ovo Cozido Sopa de Lentilha com Polenta com Carne Moida CarretelroC%obrgSCarne em
10:15h e Frango Tomate Legumes e Carne em Cubos Beterraba Abébora
Lanche 2 . . . ) . . . . . )
13:00h Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L;zfgl:hs Frutas Piquenique de Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar ~ .. Pao de Milho com Requeijao Bolo de cenoura Cachorro Quente com
16:00 h Pao de queijo Suco de Laranja Watfle de Beterraba Suco de Uva Carne Moida e Cenoura
SEMANA 2 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Férmula
Lanche 1 Fruta Fruta Fruta FERIADO RECESSO
Pio Integral com requeijao Rosquinha de Polvilho Pao de Milho com Requeijao
Almoco Sopa de Canjiquinha com Macarrao a Bolonhesa PR
10:15h Legumes e Frango Cenoura *Mini Pizza FERIADO RECESSO
L?g%‘g}hz Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula FERIADO RECESSO
Li‘:?glghs Frutas Frutas *Melancia no Palito (picolé) FERIADO RECESSO
Jantar Carreteiro com Carne em
16:00 h Pao de queijo *Mini Pizza Cubos FERIADO RECESSO
: Tomate
SEMANA 3 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Féormula
L%ns‘fgg 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pzo de Milho com Requeijdo Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Legumes com Massa Carreteirocfl%rgSCarne em Sopa de Lentilha com Arroz, Feijao, Ovo Cozido PolentaFg;);?l I\(/)Iolho de
10:15h e Frango Abobora Legumes e Carne em Cubos Tomate Beterrgba
L?gfgl:hz Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
L?g?éloehS Frutas Sorvete de Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar = . Pao de Integral com . Cachorro Quente com
16:00 h Pao de queijo Requetao Bolo de Banana Crepioca de Beterraba Carne Moida e Cenoura




SEMANA 4 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L%ns(igg 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pio Integral com requeijdo Rosqu.i.rfha de.Polvilho Pao de Milho com Requeijao Rosquinha de Polvilho Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arroz, Feljats)uciggloca, Carne Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Galinhada
10:15h Legumes e Frango Pepino Cenoura Legumes e Carne Suina Beterraba
L?g:c&;ahz Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
L?z:‘gl;hs Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Carreteiro com Carne em ; Galinhao (pao de cachorro
i’g_%%ai Pao de queijo Bolo de Cenoura Cubos B%IO dedLa[rjanJa quente com ﬁnolho de frango e
. Tomate uco ae tva cenoura)
SEMANA 5 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
. Leite ou Férmula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Férmula
Lanche 1
08:00 Fruta Fruta Fruta FERIADO Fruta
Pao Integral com Requeijao Rosquinha de Polvilho Grissini Integral Pao Integral com Requeijao
Almoco Sopa de Legumes com Massa Arroz, Feijao, Ovo Cozido Sopa de Lentilha com FERIADO Carrete1roC%obrgSCarne em
10:15h e Frango Tomate Legumes e Carne em Cubos Abob
Obora
L?gfgl:hz Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula FERIADO Leite ou Formula
Lanche 3 Frutas Frutas Frutas FERIADO Frutas
14:00h
Jantar Galinhada = - Lz Cachorro Quente com
16:00 h Cenoura Bolo Salgado de Legumes Pao de Milho com Requeijao FERIADO Carne Moida e Cenoura

e (O cardépio é disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

e Asinformacdes nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

e PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA OU INTOLERANTES A LACTOSE: NAO UTILIZAR O QUEIJO NO PAO DE QUEIO / REQUENAO LIGHT: UTILIZAR PAO
PURO OU COM PATE DE FRANGO CASEIRO PARA ALERGICOS OU INTOLERANTES AO LEITE DE VACA / PARA ALERGICOS AO OVO: LANCHES SEM OVO OU
PREPARADOS COM OVO DE LINHACA.
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A PRO-INFANCIA AQUARELA (6 a 9 meses)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 1 02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Piquenique de Frutas Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Arroz, Feijao, Ovo Cozido Sopa de Lentilha com Polenta F(‘:;);E l\élolho de CarretelroC %obrgSCarne em
10:15h Massa e Frango Cenoura Legumes e Carne em g /
g Cubos Beterraba Abébora
L:g%:; Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
L::fgl:hz Papa de Fruta Piquenique de Frutas Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia
Jantar Polenta com Carne Moida | Sopa de Canjiquinha com Puré de Ab6bora com Creme de Mandioca e Sopa de Legumes com
16:00h Beterraba Legumes e Frango Carne Moida Cenoura com Carne Moida Massa e Frango
SEMANA 2 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta FERIADO RECESSO
Alm. Sopa de Caniiquinha com Arroz, Feijao Carioca, Carreteiro com Carne em
Lorien D e i Carne Suina Cubos FERIADO RECESSO
: gu g Broécolis Abédbora
L:gfgighl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil FERIADO RECESSO
L::fgi:hz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta FERIADO RECESSO
Jantar Puré de Abobora com Sopa de Legumes com Sopa de Feijao com
16:00h Carne Moida Massa e Frango Legumes e Frango FERIADO RECESSO
SEMANA 3 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Lanche Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Legumes com Carretelr%%%rgSCarne em ?,ZZir(rilZsLZnélei?r?eC:rrr? Arroz, Feijao, Ovo Cozido PolentaP(‘:roarlr’ll gl\(/)lolho de
10:15h Massa e Frango Abébora Cubos Cenoura Beterraba
Li‘g_‘gl:hl Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Férmula
Li‘:g‘:hz Papa de Fruta Sorvete de Frutas Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Jantar Puré de Ab6bora com Sopa de Canjiquinha com Galinhada Sopa de Legumes com Creme de Mandioca e
16:00h Carne Moida Legumes e Frango Brocolis Massa e Frango Cenoura com Carne Moida
SEMANA 4 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Lanche Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta
Almoco Sopa de Canjiquinha com Arro%al*;géaé)u?ﬁ;loca, Macarrao a Bolonhesa Sopa de Feijao com Galinhada
10:15h Legumes e Frango Brécolis Cenoura Legumes e Carne Suina Beterraba
L:gfgl:hl Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
Lanche 2 Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta

Papa de Fruta

Papa de Fruta




14:00h

Carreteiro com Carne em

Polenta com Molho de

Jantar Puré de Abobora com Sopa de Legumes com Cub Creme de Mandioca e
16:00h Carne Moida Massa e Frango 11008 Cenoura com Carne Moida Frango
Abobora Cenoura
SEMANA 5 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Lanche Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil FERIADO Formula Infantil
08:00h Papa de Fruta Papa de Fruta com Aveia Papa de Fruta Papa de Fruta
iia ; Sopa de Lentilha com Carreteiro com Carne em

Almogo Sopa de Legumes com | Arroz, Feijao, Ovo Cozido Legumes e Carne em FERIADO Cubos

10:15h Massa e Frango Tomate Cubos Abdbora
L:g?;‘:hl Leite ou Férmula Leite ou Férmula Leite ou Féormula FERIADO Leite ou Férmula
L::,cg:)ehz Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta FERIADO Papa de Fruta
Jantar Galinhada Sopa de Canjiquinha com | Polenta com Carne Moida FERIADO Puré de Abdbora com
16:00h Cenoura e Cenoura Carne Moida

Legumes e Frango

O cardépio € disponibilizado mensalmente no site da prefeitura de Saudades: https://saudades.sc.gov.br

As informac0es nutricionais do referido carddpio estdo no setor de alimentacdo escolar a quem possa interessar.

CONSISTENCIA DO ARROZ, FEJAO E CARNES: AMASSADOS, PASTOSOS. PODE SER UM POUCO MAIS MOLHADO, MAS NAO LIQUIDIFICAR.

LEITE ZERO LACTOSE PARA INTOLERANTES A LACTOSE E LEITE VEGETAL (SOJA OU COCO) PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA.




