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APLICAÇÃO DE INSULINA 



A insulina é responsável 
por pegar o açúcar que 
está no seu sangue e 
colocá-lo dentro de suas 
células.

O seu corpo produz 
insulina, mas seus exames 
de sangue mostraram que 
a produção não tem sido 
suficiente. A melhor 
maneira de resolver 
isso, é aplicar a insulina 
que seu médico receitou.

Grande parte 
do que você 

come se 
transforma 

em açúcar no 
seu sangue.

Mesmo que 
você não 

sinta nada, 
as altas 

taxas de 
açúcar no 

sangue são 
prejudiciais.

Aplique a 
insulina 

conforme seu 
médico 

recomendou 
e evite 

complicações.

O QUE A INSULINA FAZ?

quando falta insulina, as 
taxas de açúcar no sangue 
ficam altas, o que pode 
provocar danos aos seus 
olhos, aos seus rins, aos 
seus pés e ao seu coração.
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O QUE VOCÊ PRECISA 
SABER PARA APLICAR A 
INSULINA?

01º PASSO: Como transportar a 
insulina.

02° PASSO: Onde guardar a insulina.

03° PASSO: Prazo de validade da 
insulina após abertura do frasco/caneta.

04° PASSO: Materiais necessários para 
realizar a aplicação.
05° PASSO: Tipos de insulina.

06° PASSO: Como organizar a aplicação.

07° PASSO: Como preparar a insulina 
frasco para aplicação.

08° PASSO: Como realizar a aplicação 
de insulina com frasco e seringa.

09° PASSO: Como preparar a insulina 
caneta para aplicação.

10° PASSO: Como realizar a aplicação 
de insulina com caneta.

11° PASSO: Como descartar seringas e 
agulhas.

12° PASSO: Monitoramento da glicemia.
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Quando for transportar a insulina 
leve uma caixa térmica (caixa de isopor) 
com gelo. 

Mas, atenção!  O gelo não pode 
encostar diretamente nos frascos de 

insulina ou canetas.

COMO
TRANSPORTAR A

INSULINAPA
SS

O

Em viagens leve a insulina na 
bagagem de mão.
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Guarde os frascos/canetas de 
insulina na geladeira, nas 
prateleiras do meio para baixo ou 
na gaveta de verduras, dentro de 
um recipiente de plástico com 
tampa. Não deixe os frascos 
encostados nas paredes da 
geladeira. tente manter na 
temperatura entre 2°C e 8°C.

Outra opção é manter os 
frascos de insulina, que estão 
abertos, em temperatura 
ambiente. Nesse caso, eles não 
devem ficar próximos a fontes 
de calor, como a televisão ou 
o microondas e não devem ser
expostos a luz solar.

OS FRASCOS/CANETAS FECHADOS 
SEMPRE DEVEM SER GUARDADOS NA 
GELADEIRA.

ONDE GUARDAR A

INSULINA

PA
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PRAZO DE VALIDADE

DA INSULINA APÓS A

ABERTURA DO

FRASCO/CANETA

DATA

PA
SS

O

Depois de aberto, geralmente o 
frasco/caneta de insulina tem 
validade de 30 dias, mas depende 
do fabricante. portanto, sempre 
que abrir um frasco/caneta de 
insulina, você deve anotar a data 
de abertura e verificar até que 
dia aquele frasco será válido.

Quando o frasco/caneta de insulina 
aberto vencer, solicite outro na 
farmácia da unidade de saúde.
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ATENÇÃO! Fique atento 
ao tipo de seringa que 
você recebeu: nas 
seringas de 30 e 50 
unidades cada risco 
pequeno equivale a 1 
unidade e na seringa 
de 100 unidades cada 
risco pequeno equivale 
a 2 unidades.

MATERIAIS

NECESSÁRIOS PARA

REALIZAR A

APLICAÇÃO

USUARIO
Realce



TIPOS DE

INSULINAPA
SS

O

Existem dois tipos principais de 
insulina:  NPH e Regular.

A insulina NPH é leitosa e tem seu pico 
de ação de 6 a 10 horas após a 
aplicação.

A insulina Regular é transparente e 
tem seu pico de ação de 2 a 3 horas 
após a aplicação.

Verifique que tipo de 
insulina seu médico te 
receitou!

Quantas 
unidades?

Em quais 
horarios?
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A insulina pode ser aplicada na barriga, nas 
coxas, nos braços e no glúteo. Atenção! 

BARRIGA, deve ser aplicada pelo menos a 4 
dedos de distância do umbigo. 

COXAS, deve ser aplicada na região da 
frente e da lateral externa, 4 dedos acima 
do joelho e 4 dedos abaixo da virilha.

BRAÇOS, deve ser aplicada apenas na 
região de trás, 4 dedos abaixo da axila e 4 
dedos acima do cotovelo. 

GLÚTEOS, deve ser aplicada apenas na 
região superior e lateral.

A insulina não deve ser aplicada em 
áreas com feridas ou veias visíveis e 
em regiões endurecidas.
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COMO
ORGANIZAR A

APLICAÇÃO
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Faça um rodizio dos pontos de aplicação, organize 
de maneira que você só volte a aplicar exatamente 
no mesmo ponto depois de 14 dias.

Em uma mesma 
região, aplique a 
uma distância 
mínima de 1cm do 
ponto onde 
aplicou no dia 
anterior.

Realize o rodízio do local de aplicação, assim 
você melhora a absorção da insulina e evita 
complicações.
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Lave as mãos.

Retire a insulina da geladeira de 15 a 30 
minutos antes da aplicação. 
Atenção: a aplicação de insulina gelada é 
muito mais dolorosa!

Separe o material que você vai precisar: 
insulina, seringa e algodão com álcool 70%.

role, suavemente, o 
frasco de insulina 
entre as palmas de 
suas mãos 20 vezes. 
atenção: não agite, 
para não criar 
bolhas!

COMO PREPARAR A

INSULINA FRASCO 

PARA APLICAÇÃO
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COMO PREPARAR A INSULINA FRASCO PARA APLICAÇÃO:

Limpe a parte emborrachada do frasco 
com algodão e álcool.

Retire a tampa do êmbolo. 

Puxe o êmbolo, enchendo a seringa de ar, 
até a dose de insulina receitada.

Introduza a agulha no 
frasco e injete o ar 
dentro do frasco.

Vire o frasco, sem retirar a agulha, e puxe 
o êmbolo da seringa aspirando a insulina
até a dose receitada.

Se houver bolhas na seringa, dê suaves 
toques para que as bolhas subam e então 
ajuste a dose.
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Escolha uma área do corpo para 
fazer a aplicação.

Pegue a seringa e segure como se fosse 
uma caneta.

Introduza a agulha na pele com 
movimento firme, único, rápido e leve.

Aperte o êmbolo até que toda a insulina 
seja injetada.

ATENÇÃO! Espere 5 segundos para 
retirar a agulha da pele. Conte: 1, 2, 3, 
4, 5.

Retire a agulha e solte a prega.

COMO REALIZAR A

APLICAÇÃO DE 

INSULINA COM

FRASCO E SERINGA

Faça uma prega na 
pele utilizando os 
dedos indicador e 
polegar.

USUARIO
Realce



PA
SS

O

Lave as mãos.

Retire a insulina da geladeira de 15 a 30 
minutos antes da aplicação. 
Atenção: a aplicação de insulina gelada 
é muito mais dolorosa!

Separe o material que você vai precisar: 
caneta de insulina, agulha para caneta 
e algodão com álcool 70%.

Deixe homogênea a 
insulina de aspecto 
leitoso, movimentando 
levemente a caneta, por 
no mínimo 20 vezes, para 
garantir ação correta da 
insulina.

COMO PREPARAR A

INSULINA CANETA 

PARA APLICAÇÃO
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Limpe o local que será acoplada 

a agulha e espere secar.

Remova o lacre da agulha e 

rosqueie na caneta. 

Selecione a dose prescrita, 

retire os protetores externo e 

interno.

Limpe o local da aplicação com 

álcool 70%.

Introduza a agulha, injete o 

medicamento e aguarde no 

mínimo 10 segundos com a agulha 

no subcutâneo para que toda 

insulina registrada seja 

injetada.

Remova a agulha da caneta 

usando o protetor externo.

PA
SS

O
COMO REALIZAR A

APLICAÇÃO DE 

INSULINA COM

CANETA
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DESCARTE DAS

SERINGAS E

AGULHASPA
SS

O

• Não jogue as seringas/agulhas/
lancetas no lixo comum.

• não queime.
• Não enterre.

Utilize um frasco de vidro (de preferência) 
ou um frasco de plástico vazio de paredes 
rígidas e boca larga, para jogar fora as 
seringas/agulhas usadas. também pode ser 
colocado lancetas, fitas de hgt e algodão 
contaminado. 
Lembre-se de separar a agulha da caneta. 
Os frascos e canetas podem ser 
armazenados em saco plástico e devem ser 
levados até a farmácia da unidade de saúde 
para descarte.

Quando o frasco onde você descarta 
as seringas/agulhas estiver quase 
cheio, você deve levá-lo até a sua 
unidade de saúde.



Verifique se seu aparelho está calibrado! Caso 
tenha dúvidas, leve o aparelho na unidade de 
saúde e peça ajuda a um profissional.

Anote o resultado a cada medida e no dia da sua 
consulta leve a anotação para seu médico.  Esse 
registro é muito importante para que seu médico 
possa acompanhar seu tratamento. 

MONITORAMENTO

DA GLICEMIA

PA
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O

Glicosímetro marca:...........................Nº de testes recomendados de acordo com protocolo...............................

Se no seu aparelho aparecer “Hi”, significa 
que a glicemia está muito alta e você deve 
procurar a unidade de saúde mais próxima ou 
o hospital imediatamente.

• Faça o exame de hemoglobina glicada a cada 6 meses. 
• Procure a enfermeira da unidade ou seu médico para 

requisição e avaliação.
• O exame é gratuito.

Se no seu aparelho aparecer “Lo” significa que a 
glicemia está muito baixa, você deve colocar uma 
colher de açúcar na boca ou tomar um copo de 
suco de laranja e procurar a unidade de saúde 
mais próxima ou o hospital imediatamente.
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SE VOCÊ TEM DÚVIDAS SOBRE A APLICAÇÃO DE 
INSULINA, PROCURE A UNIDADE DE SAÚDE MAIS 
PRÓXIMA DE SUA CASA.

Referência:
SOARES, Joice; SILVA, Janaina Pereira. Pesquisadores criam simulador de aplicação de insulina de baixo custo. Jornal da 
USP, 2019. Disponível em: <https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-da-saude/pesquisadores-criam-simulador-de-aplicacao-
de-insulina-de-baixo-custo/>. Acessado em: 10/08/2023.

O autocuidado é fundamental para a 
qualidade de vida da pessoa com diabetes.




